
Hoivaa suomeksi: 3. Perustoimenpiteissä toimiminen 
Mittausten tekeminen    Opiskelijan materiaali 

 

Painon ja pituuden mittaaminen 

 

Painoa mitataan kilogrammoissa (kilo). 

Pituutta mitataan metreissä ja senttimetreissä (sentti). 

 

Tehtävä 1: Mikä kuvassa on? Valitse laatikosta oikea sana ja kirjoita se kuvan viereen. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

laihtua  metri  gramma  vaaka 

 kilogramma, kilo lihoa  mitata 

senttimetri, sentti punnita  mittanauha  milligramma  

   millimetri 
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Tehtävä 2: Lue ja kopioi lause. 

1. Kilogrammassa on tuhat grammaa. 

__________________________________________________________________________ 

2. Metrissä on sata senttimetriä.  

__________________________________________________________________________ 
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3. Abigail on 175 senttimetriä pitkä.  

__________________________________________________________________________ 

4. Rosanna painaa 76 kilogrammaa.  

__________________________________________________________________________ 

5. Risto on laihtunut viisi kiloa. 

__________________________________________________________________________ 

6. Sirpa on lihonut kaksi kilogrammaa.  

__________________________________________________________________________ 

7. Tero painaa 95 kiloa ja 700 grammaa.  

__________________________________________________________________________ 

8. Vastasyntynyt vauva painaa noin 3500 grammaa eli 3,5 kiloa. 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

9. Tyyne on aliravittu. 

__________________________________________________________________________ 

10. Pekalla on vähän ylipainoa. 

__________________________________________________________________________ 

 

Tehtävä 3: Valitse oikea lyhenne. 

kilogramma   kg g  kk  gm 

gramma   mm k  g a 

milligramma   mg  mgm  mmg  mgram 

metri   mm tr mtr m 

senttimetri   cnt cm mt RR 

millimetri   ml mmtr ll mm 
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Tehtävä 4: Kuuntele lause ja kirjoita paino tai pituus. 

1. ______________________________________________________ 

2. ______________________________________________________ 

3. ______________________________________________________ 

4. ______________________________________________________ 

5. ______________________________________________________ 

 

Tehtävä 5: Valitse keskusteluun sopiva vastaus. 

1. Kuinka pitkä sinä olet?  

a) Olen 174 senttimetriä pitkä.  

b) Painan 86 kilogrammaa.  

 

2. Muistatko, kuinka paljon sinä painat?  

a) Jos muistan oikein, olen 165 senttimetriä pitkä.  

b) Jos muistan oikein, painan 68 kg.  

 

3. Milloin viimeksi olet käynyt vaa’alla?  

a) Minut punnittiin pari viikkoa sitten.  

b) Olen käynyt varastossa viimeksi eilen.  

 

4. Mene seisomaan vaa’alle, ole hyvä.  

a) Kiitos. Oho, minä olen vähän laihtunut! 

b) Kiitos ja hyvää päivänjatkoa!  

 

5. Niin oletkin. Painat nyt 65 kg.  

a) Onpa kiva kasvaa pituutta!  

b) Minä olen syönyt viime aikoina vähän huonosti.  
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Painon ja pituuden mittaaminen 

Tehtävä 1: Mikä kuvassa on? Valitse laatikosta oikea sana ja kirjoita se kuvan viereen. 

 

 

 

 

 

vaaka 

 
 

kilogramma, kilo 

 
 

gramma 

 
 

milligramma 

 

mittanauha 

 
 

senttimetri, sentti 

 
 

millimetri, milli 

 

metri 

 

lihoa 

 

laihtua 

 

mitata 

 

punnita 

laihtua  metri  gramma  vaaka 

 kilogramma, kilo lihoa  mitata 

senttimetri, sentti punnita  mittanauha  milligramma  

   millimetri, milli 
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Tehtävä 2: Lue ja kopioi lause. 

1. Kilogrammassa on tuhat grammaa. 

2. Metrissä on sata senttimetriä.  

3. Abigail on 175 senttimetriä pitkä.  

4. Rosanna painaa 76 kilogrammaa.  

5. Risto on laihtunut viisi kiloa. 

6. Sirpa on lihonut kaksi kilogrammaa.  

7. Tero painaa 95 kiloa ja 700 grammaa.  

8. Vastasyntynyt vauva painaa noin 3500 grammaa eli 3,5 kiloa. 

9. Tyyne on aliravittu. 

10. Pekalla on vähän ylipainoa. 

 

Tehtävä 3: Valitse oikea lyhenne. 

kilogramma   kg g  kk  gm 

gramma   mm k  g a 

milligramma   mg  mgm  mmg  mgram 

metri   mm tr mtr m 

senttimetri   cnt cm mt RR 

millimetri   ml mmtr ll mm 

 

 

Tehtävä 4: SANELU – Lue lauseet ääneen.  

Kuuntele lause ja kirjoita paino tai pituus. 

1. Sirpa painaa 73 kiloa.   73 kiloa / 73 kg 

2. Mirvan paino on 56 kilogrammaa.  56 kilogrammaa / 56 kg 

3. Mikael on 186 senttimetriä pitkä.  186 senttimetriä / 186 cm 

4. Kalevi on noin 1,8 metriä pitkä.   1,8 metriä / 1,8 m 

5. Mä oon satakuuskytkaks senttii pitkä.  162 senttimetriä / 162 cm / 162 senttiä 
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Tehtävä 5: Valitse keskusteluun sopiva vastaus. 

1. Kuinka pitkä sinä olet?  

a) Olen 174 senttimetriä pitkä.  

b) Painan 86 kilogrammaa.  

 

2. Muistatko, kuinka paljon sinä painat?  

a) Jos muistan oikein, olen 165 senttimetriä pitkä.  

b) Jos muistan oikein, painan 68 kg.  

 

3. Milloin viimeksi olet käynyt vaa’alla?  

a) Minut punnittiin pari viikkoa sitten.  

b) Olen käynyt varastossa viimeksi eilen.  

 

4. Mene seisomaan vaa’alle, ole hyvä.  

a) Kiitos. Oho, minä olen vähän laihtunut! 

b) Kiitos ja hyvää päivänjatkoa!  

 

5. Niin oletkin. Painat nyt 65 kg.  

a) Onpa kiva kasvaa pituutta!  

b) Minä olen syönyt viime aikoina vähän huonosti.  
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