Hoivaa suomeksi: 3. Perustoimenpiteissa toimiminen

Avustajan ja asukkaan ergonomia

Sijaintisanat ja paikallissijat

Talla oppitunnilla kerrataan sijaintisanoja ja kehonosia.

Tehtdva 1: Kuuntele ja kirjoita lause.

Opiskelijan materiaali

10.

11.

Tehtdva 2: Kadestd vai kddelta? Valitse oikea vaihtoehto.

1. Hoitaja ottaa verinaytteen
2. Verivuotaa

3. Pyyhin hikea

4. Kipsiirrotetaan

5. Mittaan kuumeen asukkaan

6. Otan laastarin pois haavan

kdadestd/kadelta.

haavasta/haavalta.

otsasta/otsalta.
nilkasta/nilkalta.
korvalta/korvasta.

padsta/paalta.



Hoivaa suomeksi: 3. Perustoimenpiteissa toimiminen
Avustajan ja asukkaan ergonomia

Opiskelijan materiaali

Tehtdva 3: Valitse kysymykseen sopiva vastaus. Oikeita vastauksia voi olla yksi tai enemman.

1.

Mihin sa levitat voidetta?
a) Ma levitan voidetta asukkaan selkaan.
b) Ma levitdn voidetta tietokoneeseen.

Mihin sa laitat maskin kuminauhat?
a) Ma laitan maskin kuminauhat silmien eteen.

b) Ma laitan maskin kuminauhat korvien taakse.

Mihin hoitaja laittaa kuumemittarin?

a) Hoitaja laittaa kuumemittarin asukkaan kainaloon.

b) Ma laitan kuumemittarin asukkaan kainaloon.
¢) Hoitaja laittaa kuumemittarin asukkaan korvalle.

Mihin side laitetaan?

a) Side laitetaan paalle.

b) Side laitetaan ranteeseen.

c) Side laitetaan ensiapukaappiin.

Mihin haava tuli?

a) Haava tuli polven viereen.
b) Haava tuli kuumeeseen.
¢) Haava tuli polveen.

d) Haava tuli polven alle.

Mihin palovamma tuli?
a) Palovamma tuli sormeen.
b) Palovamma tuli kuumasta pannusta.

Mihin asukasta sattuu?

a) Asukasta sattuu korvaan.
b) Asukasta sattuu vatsaan.
c) Asukas on nélkdinen.

d) Asukasta sattuu selkdan.

Mihin sa laitat laastarin?

a) Laastari on ihonvérinen.

b) Ma laitan laastarin haavan paille.
c) Ma laitan laastarin varpaaseen.

Mihin rakko tuli?

a) Rakko tuli jalanpohjaan.
b) Rakko tuli kenk&an.

c) Rakko tuli kantapaahan.



Hoivaa suomeksi: 3. Perustoimenpiteissa toimiminen
Avustajan ja asukkaan ergonomia Opettajan materiaali

Sijaintisanat ja paikallissijat

Tehtdva 1: SANELU - Lue lauseet ddneen.

© XN EWNPRE

Iholla on laastari.

Sormessa on haava.
Ranteessa on side.

Nilkassa on mustelma.
Kynnen alla on mustelma.
Korvassa on vaikkua.

Polven alapuolella on haava.
Haavan paalla on laastari.
Kasissa on ihottumaa.

10. Maski on suun edessa.
11. Korvan takana on punoitusta.

Tehtadva 2: Kadesta vai kadeltad? Valitse oikea vaihtoehto.

1.

Hoitaja ottaa verindytteen kadesta/kadelta.
Veri vuotaa haavasta/haavalta.
Pyyhin hikea otsasta/otsalta.
Kipsi irrotetaan nilkasta/nilkalta.
Mittaan kuumeen asukkaan korvalta/korvasta.
Otan laastarin pois haavan paasta/paalta.

Tehtdva 3: Valitse kysymykseen sopiva vastaus. Oikeita vastauksia voi olla yksi tai enemman.

1.

Mihin sa levitat voidetta?
a) Ma levitan voidetta asukkaan selkadan.
b) Ma levitdn voidetta tietokoneeseen.

Mihin sa laitat maskin kuminauhat?
a) Ma laitan maskin kuminauhat silmien eteen.
b) Ma laitan maskin kuminauhat korvien taakse.

Mihin hoitaja laittaa kuumemittarin?

a) Hoitaja laittaa kuumemittarin asukkaan kainaloon.
b) Ma3 laitan kuumemittarin asukkaan kainaloon.

¢) Hoitaja laittaa kuumemittarin asukkaan korvalle.



Hoivaa suomeksi: 3. Perustoimenpiteissa toimiminen
Avustajan ja asukkaan ergonomia

4.

-)l Jatkuvan oppimisen ja

Mihin side laitetaan?

a) Side laitetaan paalle.

b) Side laitetaan ranteeseen.

c) Side laitetaan ensiapukaappiin.

Mihin haava tuli?

a) Haava tuli polven viereen.
b) Haava tuli kuumeeseen.
c) Haava tuli polveen.

d) Haava tuli polven alle.

Mihin palovamma tuli?
a) Palovamma tuli sormeen.
b) Palovamma tuli kuumasta pannusta.

Mihin asukasta sattuu?

a) Asukasta sattuu korvaan.
b) Asukasta sattuu vatsaan.
c) Asukas on nélkdinen.

d) Asukasta sattuu selkdan.

Mihin sa laitat laastarin?

a) Laastari on ihonvérinen.

b) Ma laitan laastarin haavan paille.
c) Ma laitan laastarin varpaaseen.

Mihin rakko tuli?

a) Rakko tuli jalanpohjaan.
b) Rakko tuli kenkaan.

c) Rakko tuli kantapaahan.
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Koulutus on Jatkuvan oppimisen ja tyollisyyden palvelukeskuksen
rahoittama. Palvelukeskus edistaa tyoikaisten osaamisen kehittamista ja
osaavan tyovoiman saatavuutta. Palvelukeskuksen toimintaa ohjaavat
opetus- ja kulttuuriministerio seka tyo- ja elinkeinoministerio.



