Hoivaa suomeksi: 2. Arkitilanteissa avustaminen
Peseytyminen ja hygienia Opiskelijan materiaali

Peseytyminen

Hoiva-avustajat auttavat asukkaita paivittaisissa toiminnoissa,
kuten peseytymisessa. Peseytyminen on tarkea osa paivittaista
hygieniaa ja hoivaa.

Tehtdva 1: Kuuntele ja kirjoita sana, jonka kuulet.
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Hoivaa suomeksi: 2. Arkitilanteissa avustaminen
Peseytyminen ja hygienia

Tehtdva 2: Kirjoita verbi mina-muodossa.

1.

Opiskelijan materiaali

(kastella) kdadet vesihanan alla.

(hieroa) saippuaa kasiin.

(huuhdella) saippuan pois.

(kuivata) kadet kasipaperiin.

(desinfioida) kadet.

(levittad) kasihuuhdetta myds sormien valiin ja

kammenselkaan.

Tehtava 3: Mita voit sanoa asukkaalle?

Lue lauseet. Keksi itse lisda!
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Mennaan pesemaan kadet.
Saatko pestyd hampaat?
Ma vaihdan sun vaipan.
Tehdaan alapesu.
Huuhdellaan kasvot.
Kuivataan kadet hyvin.

Pesitko jo kadet?

Ma putsaan sun korvat pumpulipuikolla.




Hoivaa suomeksi: 2. Arkitilanteissa avustaminen
Peseytyminen ja hygienia

Peseytyminen

Tehtdva 1: SANELU — Lue sanat daneen.
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Hygienia

Hammasharja ja hammastahna
Pesulappu

Pesusieni

Pumpulipuikko

Kasidesi

Saippua

Selan pesu

Hiusten pesu

. Kasvojen pesu

. Hampaiden pesu

. hammaslanka

. Henkilokohtainen hygienia
. Terveysside

. Tamponi

. Vaippa

. Alapesu

Tehtdva 2: Kirjoita verbi mind-muodossa.
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Tehtdva 3: Mita voit sanoa asukkaalle? Lue lauseet. Keksi itse lisaa!
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Kastelen (kastella) kddet vesihanan alla.
Hieron (hieroa) saippuaa kasiin.
Huuhtelen (huuhdella) saippuan pois.
Kuivaan (kuivata) kadet kasipaperiin.
Desinfioin (desinfioida) kadet.

Levitdn (levittdd) kdasihuuhdetta myos sormien valiin ja kimmenselkdan.

Mennaan pesemaan kadet.
Saatko pestya hampaat?
Ma vaihdan sun vaipan.
Tehdaan alapesu.
Huuhdellaan kasvot.
Kuivataan kadet hyvin.
Pesitko jo kadet?

Ma putsaan sun korvat pumpulipuikolla.

Opettajan materiaali




Hoivaa suomeksi: 2. Arkitilanteissa avustaminen

Peseytyminen ja hygienia Opettajan materiaali

TAITOTALO  “feima,

Rahoittaja Koulutus on Jatkuvan oppimisen ja tyollisyyden palvelukeskuksen
- ) Jatkuvan oppimisen jq rahoittama. Palvelukeskus edistaa tyoikaisten osaamisen kehittamista ja
u ty6l|isyyden palvelukeskus osaavan tyovoiman saatavuutta. Palvelukeskuksen toimintaa ohjaavat
opetus- ja kulttuuriministerio seka tyo- ja elinkeinoministerio.



