Hoivaa suomeksi: 1. Hoitotyon ammattilaiset ja tilat
Ohjeiden ymmartaminen Opiskelijan materiaali

TyOasu ja suojavidlineet

Hoiva-avustajien tydasu ja suojavalineet vaihtelevat tyotehtavien ja hoitoymparistén mukaan.

Yleensa hoiva-avustajan ty6asu on
seuraavanlainen:

e Paalla on mukava ja lyhythihainen paita.
Paidan tulee olla siisti ja
ammattimainen.

e Jalassa on mukavat ja kdytannolliset
housut, joissa on helppo liikkua.

e Jalassa on mukavat kengdt, joissa on
liukumaton pohja.

e Pitkat hiukset pidetdan kiinni.

e Sormuksia, kelloja, kynsilakkaa tai
koruja ei voi kayttaa tydaikana.

Hoiva-avustajat kayttavat tarvittaessa seuraavia
suojavalineita:

o Kertakdyttoiset tai pestdvat suojakdsineet estdvat infektioiden leviamista ja suojaavat ihoa.
e Hengityssuojaimet suojaavat seka hoiva-avustajaa etta asukkaita tartunnoilta.
e Suojalasit tai kasvovisiirit suojaavat silmia roiskeilta.

Tehtdva 1: Kuuntele ja kirjoita sanat.




Hoivaa suomeksi: 1. Hoitotyon ammattilaiset ja tilat
Ohjeiden ymmartaminen Opiskelijan materiaali

Tehtdva 2: Kirjoita suluissa oleva verbi kaskymuodossa.

Uusi tyontekija aloittaa tyopaikalla. Mitad ohjeita annat hanelle ennen tyévuoron alkua?

1. (tulla) toihin ajoissa.

2. (pukea) puhtaat tyovaatteet.

3. (laittaa) jalkaan mukavat ja turvalliset tyokengat.
4. (jattaa) henkilokohtaiset tavarat pukukaappiin.
5. (laittaa)pitkat hiukset kiinni.

6. (leikata) pitkat kynnet.

7. (ottaa) kello, kasikorut ja sormukset pois.

8. Ala (kdyttaa) toissa kynsilakkaa.

0. (pestd) kadet aina ennen tyévuoron alkua.

10. Jos hoitotilanteessa on riski eriteroiskeista,

(suojautua) suojakasineilla ja visiirilla tai suojalaseilla.



Hoivaa suomeksi: 1. Hoitotydon ammattilaiset ja tilat
Ohjeiden ymmartaminen Opettajan materiaali

TyOasu ja suojavidlineet

Tehtdva 1: Sanelu. Lue sanat ddnen.

hengityssuojain (maski, suu-nenasuojus)
suojakasineet

tyokengat / tydjalkineet

tyOvaatteet

suojaesiliina

suojalasit

ok wnNRE

Tehtdva 2: Kirjoita suluissa oleva verbi kaskymuodossa

Uusi tyontekija aloittaa tyopaikalla. Mitd ohjeita annat hanelle ennen tyévuoron alkua?

1. Tule t6ihin ajoissa. (tulla)

2. Pue puhtaat tyovaatteet. (pukea)

3. Laita jalkaan mukavat ja turvalliset tyokengat. (laittaa)

4. Jata henkilokohtaiset tavarat pukukaappiin. (jattaa)

5. Laita pitkat hiukset kiinni. (laittaa)

6. Leikkaa pitkat kynnet. (leikata)

7. Ota kello, kdsikorut ja sormukset pois. (ottaa)

8. Al3 kiyti toissa kynsilakkaa. (kdyttaa)

9. Pese kddet aina ennen tyovuoron alkua. (pesta)

10. Jos hoitotilanteessa on riski eriteroiskeista, suojaudu suojakasineilla ja visiirilla tai

suojalaseilla. (suojautua)

TAITOTALO i

Rahoittaja Koulutus on Jatkuvan oppimisen ja tyollisyyden palvelukeskuksen
- ) Jatkuvan oppimisen ja rahoittama. Palvelukeskus edistaa tyoikaisten osaamisen kehittamista ja
u ty6l|isyyden palvelukeskus osaavan tyovoiman saatavuutta. Palvelukeskuksen toimintaa ohjaavat

opetus- ja kulttuuriministerio seka tyo- ja elinkeinoministerio.



