
Hoivaa suomeksi: 2. Arkitilanteissa avustaminen 
Ulkoilu ja liikkuminen   Opiskelijan materiaali 

 

Jutustelua ja rupattelua 

 

Työpaikalla hoiva-avustaja puhuu asukkaiden, työkavereiden ja omaisten 

kanssa. Jutustelu ja rupattelu tarkoittavat kevyttä ja epävirallista 

keskustelua.  

 

 

 

Tehtävä 1: Lue teksti ja vastaa kysymyksiin. 

 

Jutustelu ja rupattelu 

Jutustelu tai rupattelu tarkoittaa kevyttä ja epävirallista keskustelua, joka ei liity syvällisiin tai 

vakaviin aiheisiin. Jutustelu on yleistä erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa, kuten työpaikan 

taukohuoneessa tai juhlissa. Jutustelussa puhutaan usein neutraaleista ja yleisistä aiheista, kuten 

säästä, viikonloppusuunnitelmista, urheilusta tai ajankohtaisista tapahtumista. 

Jutustelun tarkoituksena on luoda rento ilmapiiri ja helpottaa vuorovaikutusta ihmisten välillä. 

Jutustelu myös rakentaa yhteisymmärrystä ja luo yhteyden ihmisten kanssa. Vaikka jutustelu 

saattaa tuntua pinnalliselta, se on tärkeä osa sosiaalista kanssakäymistä ja se auttaa ihmisiä 

tuntemaan olonsa mukavaksi. 

Hoivakodissa jutustelu tukee yhteisöllisyyttä ja edistää asukkaiden hyvinvointia. Monet hoivakodin 

asukkaista saattavat olla yksinäisiä ja vuorovaikutus muiden ihmisten kanssa on heille tärkeää. 

Jutustelu parantaa vuorovaikutusta asukkaiden ja henkilökunnan välillä. Sen avulla voi myös 

havaita mahdollisia huolenaiheita tai tarpeita. 

 

1. Mikä on jutustelun tarkoitus? 

a) Keskustella syvällisistä aiheista. 

b) Luoda rento ilmapiiri ja helpottaa vuorovaikutusta. 

c) Ratkaista ongelmia. 
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2. Missä jutustelua yleensä tehdään? 

a) Työpaikan taukohuoneessa. 

b) Työhaastattelussa. 

c) Yksin kotona. 

 

3. Miksi jutustelu voi olla tärkeää hoivakodin asukkaiden hyvinvoinnille? 

a) Koska se korvaa syvälliset keskustelut. 

b) Koska se helpottaa yksinäisyyden tunnetta ja lisää yhteisöllisyyttä. 

c) Koska se on hoitohenkilökunnalle virkistävää vaihtelua. 

 

Tehtävä 2: Katso video ja ympyröi adjektiivit, jotka kuulet. 

kaunis  ruskea  punainen vanha uusi              

iloinen nuori mukava ruma kiva 

raitis iso kamala ihana aurinkoinen 

pirteä väsynyt kova hyvä tumma 

pieni suuri huono pehmeä hieno 

 
https://www.youtube.com/watch?v=lFYvKydWkxs 

Tehtävä 3: Lue ja kopioi lause.  

 

Miten voit?       _______________________________________________________ 

Kiva kuulla!       _______________________________________________________ 

Ulkona on kaunis ilma.      _______________________________________________________ 

Onpa ihana sää!      _______________________________________________________ 

Olipa mukava käydä ulkona.   _______________________________________________________ 

https://www.youtube.com/watch?v=lFYvKydWkxs
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Tehtävä 4: Valitse keskusteluun vastaus vihjeen avulla. 

 

 

 

Vihje: Valitse vastaus, joka ylläpitää keskustelua. 

 

 

 

 

 

    Vihje: Valitse vastaus, joka ylläpitää keskustelua. 

 

 

 

 

 

    Vihje: Valitse vastaus, joka ylläpitää keskustelua.  

 

 

 

 

 

 

 

Vihje: Valitse vastaus, joka ylläpitää keskustelua. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moi! 

a) Moi!  

b) Hyvästi. 

c) Moi, mitä kuuluu? 

Ei tässä mitään,  

vähän väsyttää. 

a) Niinkö? Nukuitko huonosti? 

b) Ai jaa. 

c) Selvä. 

Nukuin ihan hyvin, mutta 

viikonloppuna oli tosi paljon 

tekemistä. 

a) Niin juuri. 

b) Mitä teit viikonloppuna? 

c) Ymmärrän. 

Oltiin mökillä. Siellä riittää 

tekemistä, kun aina pitää 

siivota tai korjata jotakin. 

a) Okei! Missä teidän mökki on? 

b) Hyvä tietää. 

c) Hauska juttu. 

Se on ihan tässä lähellä, 

parikymmentä kilsaa 

pohjoiseen. 
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    Vihje: Valitse vastaus, joka ylläpitää keskustelua.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Vihje: Valitse vastaus, johon keskustelun voi lopettaa.  

 

a) Okei. 

b) Niin just! Viikonloppuna oli 

tosi kiva ilma, eikö niin? 

c) Kiitos! 

Joo. Kyllä kelpasi tehdä 

ulkotöitä, kun aurinko paistoi 

koko viikonlopun! 

a) Aurinko paistaa! 

b) Niinpä! Oli kiva jutella, 

nähdään taas! 

c) Onko sulla kiire? 
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Jutustelua ja rupattelua 

 

Tehtävä 1: Lue teksti ja vastaa kysymyksiin  

1. Mikä on jutustelun tarkoitus? 

a) Keskustella syvällisistä aiheista. 

b) Luoda rento ilmapiiri ja helpottaa vuorovaikutusta. 

c) Ratkaista ongelmia. 

 

2. Missä jutustelua yleensä tehdään? 

a) Työpaikan taukohuoneessa. 

b) Työhaastattelussa. 

c) Yksin kotona. 

 

3. Miksi jutustelu voi olla tärkeää hoivakodin asukkaiden hyvinvoinnille? 

a) Koska se korvaa syvälliset keskustelut. 

b) Koska se helpottaa yksinäisyyden tunnetta ja lisää yhteisöllisyyttä. 

c) Koska se on hoitohenkilökunnalle virkistävää vaihtelua. 

 

Tehtävä 2: Katso video ja ympyröi adjektiivit, jotka kuulet. 

kaunis  ruskea  punainen vanha uusi              

iloinen nuori mukava ruma kiva 

raitis iso kamala ihana aurinkoinen 

pirteä väsynyt kova hyvä tumma 

pieni suuri huono pehmeä hieno 

 
https://www.youtube.com/watch?v=lFYvKydWkxs 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lFYvKydWkxs
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Tehtävä 3: Lue ja kopioi lause.  

 

Miten voit?   

Kiva kuulla!   

Ulkona on kaunis ilma.  

Onpa ihana sää!  

Olipa mukava käydä ulkona.    

 

Tehtävä 4: Valitse keskusteluun vastaus vihjeen avulla. 

 

 

Vihje: Valitse vastaus, joka ylläpitää keskustelua. 

 

 

 

 

 

    Vihje: Valitse vastaus, joka ylläpitää keskustelua. 

 

 

 

 

 

Vihje: Valitse vastaus, joka ylläpitää keskustelua.  

 

 

 

 

 

 

 

Moi! 

a) Moi!  

b) Hyvästi. 

c) Moi, mitä kuuluu? 

Ei tässä mitään,  

vähän väsyttää. 

a) Niinkö? Nukuitko huonosti? 

b) Ai jaa. 

c) Selvä. 

Nukuin ihan hyvin, mutta 

viikonloppuna oli tosi paljon 

tekemistä. 

a) Niin juuri. 

b) Mitä teit viikonloppuna? 

c) Ymmärrän. 

Oltiin mökillä. Siellä riittää 

tekemistä, kun aina pitää 

siivota tai korjata jotakin. 
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Vihje: Valitse vastaus, joka ylläpitää keskustelua. 

 

 

 

 

 

    Vihje: Valitse vastaus, joka ylläpitää keskustelua.  

 

 

 

 

 

 

 

     Vihje: Valitse vastaus, johon keskustelun voi lopettaa.  

 

 

 

 

 

  

 

 

Johdannon kuva: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Kuvako, muokkaus Sari Kivimäki, Mahdollisuus lapselle ry  

a) Okei! Missä teidän mökki on? 

b) Hyvä tietää. 

c) Hauska juttu. 

Se on ihan tässä lähellä, 

parikymmentä kilsaa 

pohjoiseen. 

a) Okei. 

b) Niin just! Viikonloppuna oli 

tosi kiva ilma, eikö niin? 

c) Kiitos! 

Joo. Kyllä kelpasi tehdä 

ulkotöitä, kun aurinko paistoi 

koko viikonlopun! 

a) Aurinko paistaa! 

b) Niinpä! Oli kiva jutella, 

nähdään taas! 

c) Onko sulla kiire? 


