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Ajanilmaisut 

Ajanilmaisut kertovat, milloin tapahtuma tai tilanne tapahtui, tapahtuu tai tulee tapahtumaan. 

Ajanilmauksia käytetään aikasuhteiden, aikataulujen ja ajankohtien määrittämiseen. 

Ajanilmauksia on paljon erilaisia ja niitä käytetään paljon. Ajanilmauksien ymmärtäminen on 

tärkeää, että ymmärrät, milloin joku asia tapahtuu tai milloin sinun esimerkiksi pitää olla jossain 

paikassa. 

 

 

Tehtävä 1: Mikä ajanilmaus tarkoittaa samaa? Oikeita vastauksia voi olla yksi tai kaksi. 

juuri nyt   parhaillaan  harvemmin 

tavallisesti  yleensä  normaalisti 

silloin tällöin   joskus  toisinaan 

aina yöllä   keskiöyllä  öisin 

jatkuvasti   harvemmin  aina 

joka päivä   iltapäivällä  päivittäin 

yhä   vielä  yöllä 

monta kertaa  monesti  moneltako 

usein   tiheästi  useasti 

vihdoin   lopulta  viimein 
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Tehtävä 2: Kuuntele lause ja kirjoita ajanilmaus, jonka kuulet.  

Älä kirjoita koko lausetta vaan kirjoita pelkästään ajanilmaus. 

1. ______________________________________________________________ 

2. ______________________________________________________________ 

3. ______________________________________________________________ 

4. ______________________________________________________________ 

5. ______________________________________________________________ 

6. ______________________________________________________________ 

7. ______________________________________________________________ 

8. ______________________________________________________________ 

9. ______________________________________________________________ 

10. ______________________________________________________________ 

11. ______________________________________________________________ 

 

Tehtävä 3: Mikä ajanilmaus sopii lauseeseen? Valitse oikea vaihtoehto. 

 

1. Vastaa huomiseen mennessä/aikana!  

2. Lakanat pitää vaihtaa tämän päivän aikana/aikaan.  

3. Olen tänään koko päivän/päivät töissä.  

4. Olen soittanut lääkärille jo tunnin ajan/aikaa.  

5. Lähden kotiin viiden maissa/maihin. 

6. Hän valvoi koko yöllä/yön. 

7. Asukas on kärsinyt migreenistä aamusta lähtien/lähtiessä. 

8. Tulin töihin puoli tuntia siitä/sitten. 
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9. Mun pitää herätä joka aamu ennen seitsemän/seitsemää. 

10. Tulen kotiin kuudeksi/kuusi. 

11. Laitan aamua/aamuksi kaiken valmiiksi. 

12. Asukas söi aamupalan puoli tuntia hetken/sitten. 

13. En ole ollut sairaana moneen vuoteen/vuodessa. 

 

Tehtävä 4: Vastaa kysymyksiin vihjeiden avulla. 

 

1. Kuinka usein käytät alkoholia? 

Vihje: Juot lasin viiniä silloin tällöin. 

a) En koskaan. 

b) Kuukausittain.  

c) Viikoittain. 

 

 

2. Tupakoitko?  

Vihje: Sinä et tupakoi. 

a) En koskaan. 

b) Joskus. 

c) Päivittäin. 

 

3. Kuinka usein harrastat liikuntaa?  

Vihje: Harrastat liikuntaa monta kertaa viikossa. 

a) En lainkaan. 

b) Satunnaisesti.  

c) 1–2 kertaa viikossa. 

d) Useita kertoja viikossa. 

 

 
4. Kuinka usein tunnet itsesi väsyneeksi? 

Vihje: Tunnet olosi yleensä pirteäksi. 

a) Usein. 

b) Välillä. 

c) En juuri koskaan. 
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5. Miten monta kertaa syöt päivässä? 

Vihje: Syöt säännöllisesti 3–4 tunnin välein joka päivä. 

a) 2–3 kertaa päivässä. 

b) 5–6 kertaa päivässä. 

c) Vaihtelevasti. 

 

6. Milloin viimeksi kävin hammastarkastuksessa? 

Vihje: Kävit hammaslääkärissä kaksi vuotta sitten. 

a) En muista. 

b) 1–3 vuotta sitten. 

c) Yli kolme vuotta sitten. 

 

7. Kuinka monta tuntia nukut yössä? 

Vihje: Nukut normaalisti seitsemän tuntia joka yö. 

a) Vähemmän kuin 5 tuntia yössä. 

b) 5–6 tuntia yössä. 

c) 6–9 tuntia yössä. 

 

 

8. Kuinka monta kertaa yleensä heräät yön aikana? 

Vihje: Et yleensä herää kesken unien. 

a) En herää öisin ollenkaan. 

b) Herään muutaman kerran yössä. 

c) Useasti joka yö. 

 

9. Kuinka paljon olet tietokoneella tai älylaitteella päivittäin? 

Vihje: Käytät puhelinta noin tunnin päivässä. 

a) En yhtään tai alle puoli tuntia päivässä. 

b) 0,5–2 tuntia päivässä. 

c) 2–4 tuntia päivässä. 

d) Neljä tuntia tai enemmän joka päivä. 
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Ajanimaisut 

 

Tehtävä 1: Mikä ajanilmaus tarkoittaa samaa? Oikeita vastauksia voi olla yksi tai kaksi. 

juuri nyt   parhaillaan  harvemmin 

tavallisesti  yleensä  normaalisti 

silloin tällöin   joskus  toisinaan 

aina yöllä   keskiöyllä  öisin 

jatkuvasti   harvemmin  aina 

joka päivä   iltapäivällä  päivittäin  

yhä   vielä  yöllä 

monta kertaa  monesti  moneltako 

usein   tiheästi  useasti 

vihdoin   lopulta  viimein 

 

Tehtävä 2: SANELU – Lue lauseet ääneen.  

Kirjoita ajanilmaus, jonka kuulet. 

1. Käyn kahvitauolla kerran päivässä.  

2. En koskaan myöhästy töistä.  

3. Öisin hoivakodissa on rauhallista.  

4. Asukkaan verenpaine mitataan joka aamu.  

5. Keskiviikkoisin asukkailla on lauluhetki.  

6. Vihdoinkin kahvi on valmista. (vihdoinkin) 

7. Fysioterapeutti käy hoivakodissa viikoittain.  

8. Vaihdan lakanat vielä tänään.  

9. Asukas kävelee ilman rollaattoria yhä harvemmin.  

10. Asukas käy tiheästi vessassa.  

11. Hän on parhaillaan ruokatauolla.  

 

 



Hoivaa suomeksi: 1. Hoitotyön ammattilaiset ja tilat 
Asukkaan perustiedot   Opettajan materiaali 

 

 

Tehtävä 3: Mikä ajanilmaus sopii lauseeseen? Valitse oikea vaihtoehto. 

1. Vastaa huomiseen mennessä/aikana!  

2. Lakanat pitää vaihtaa tämän päivän aikana/aikaan.  

3. Olen tänään koko päivän/päivät töissä.  

4. Olen soittanut lääkärille jo tunnin ajan/aikaa.  

5. Lähden kotiin viiden maissa/maihin. 

6. Hän valvoi koko yöllä/yön. 

7. Asukas on kärsinyt migreenistä aamusta lähtien/lähtiessä. 

8. Tulin töihin puoli tuntia siitä/sitten. 

9. Mun pitää herätä joka aamu ennen seitsemän/seitsemää. 

10. Tulen kotiin kuudeksi/kuusi. 

11. Laitan aamua/aamuksi kaiken valmiiksi. 

12. Asukas söi aamupalan puoli tuntia hetken/sitten. 

13. En ole ollut sairaana moneen vuoteen/vuodessa. 

 

Tehtävä 4: Vastaa kysymyksiin vihjeiden avulla. 

1. Kuinka usein käytät alkoholia? 

Vihje: Juot lasin viiniä silloin tällöin. 

a) En koskaan. 
b) Kuukausittain.  
c) Viikoittain. 

 
2. Tupakoitko?  

Vihje: Sinä et tupakoi. 

a) En koskaan. 
b) Joskus. 
c) Päivittäin. 

 
3. Kuinka usein harrastat liikuntaa?  

Vihje: Harrastat liikuntaa monta kertaa viikossa. 

a) En lainkaan. 
b) Satunnaisesti.  
c) 1–2 kertaa viikossa. 
d) Useita kertoja viikossa. 
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4. Kuinka usein tunnet itsesi väsyneeksi? 

Vihje: Tunnet olosi yleensä pirteäksi. 

a) Usein. 
b) Välillä. 
c) En juuri koskaan. 

 
5. Miten monta kertaa syöt päivässä? 

Vihje: Syöt säännöllisesti 3–4 tunnin välein joka päivä. 

a) 2–3 kertaa päivässä. 
b) 5–6 kertaa päivässä. 
c) Vaihtelevasti. 

 
6. Milloin viimeksi kävin hammastarkastuksessa? 

Vihje: Kävit hammaslääkärissä kaksi vuotta sitten. 

a) En muista. 
b) 1–3 vuotta sitten. 
c) Yli kolme vuotta sitten. 

 
7. Kuinka monta tuntia nukut yössä? 

Vihje: Nukut normaalisti seitsemän tuntia joka yö. 

a) Vähemmän kuin 5 tuntia yössä. 
b) 5–6 tuntia yössä. 
c) 6–9 tuntia yössä. 

 
8. Kuinka monta kertaa yleensä heräät yön aikana? 

Vihje: Et yleensä herää kesken unien. 

a) En herää öisin ollenkaan. 
b) Herään muutaman kerran yössä. 
c) Useasti joka yö. 

 
9. Kuinka paljon olet tietokoneella tai älylaitteella päivittäin? 

Vihje: Käytät puhelinta noin tunnin päivässä. 

a) En yhtään tai alle puoli tuntia päivässä. 
b) 0,5–2 tuntia päivässä. 
c) 2–4 tuntia päivässä. 
d) Neljä tuntia tai enemmän joka päivä. 
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