
Hoivaa suomeksi: 2. Arkitilanteissa avustaminen 
Peseytyminen ja hygienia    Opiskelijan materiaali 

 

Verbin -minen-muoto 

 

Verbit kertovat, mitä joku tekee.  

Verbistä voi tehdä myös substantiivin.  

Esimerkiksi: 

Verbi Substantiivi 

hoitaa hoitaminen 

tehdä tekeminen 

siivota siivoaminen 

peseytyä peseytyminen 

 

Minä teen työtä.  Työn tekeminen on tärkeää.  

Sinä siivoat usein.  Siivoaminen on mukavaa.  

Hän peseytyy päivittäin.  Päivärytmiin kuuluu säännöllinen peseytyminen.  

 

Verbin -minen-muoto tehdään verbin he-muodosta. 

peseytyvät → peseytyminen 

Verbin perusmuoto he-muoto -minen-muoto 

peseytyä (1) peseytyvät peseytyminen 

syödä (2) syövät syöminen 

kävellä (3) kävelevät käveleminen 

avata (4) avaavat avaaminen 

tarvita (5) tarvitsevat tarvitseminen 

vanheta (6) vanhenevat vanheneminen 

 

Verbistä tehtyä substantiivia voi taivuttaa samalla tavalla kuin muitakin substantiiveja.  

Verbin -minen-muoto taipuu samalla tavalla kuin -nen-loppuiset sanat (esimerkiksi nainen, naisen).  

• Vartalon peseminen on tärkeää. (Mikä on tärkeää?) 

• Joskus minä unohdan selän pesemisen.  (Minkä minä unohdan joskus?) 

• Hoitaja ehdottaa hiusten pesemistä. (Mitä hoitaja ehdottaa?)  

• Papiljottien laittamisessa täytyy olla tarkka. (Missä täytyy olla tarkka?) 

• Säännöllisestä peseytymisestä pitää huolehtia. (Mistä pitää huolehtia?) 

• Suihkussa käymiseen on selkeät ohjeet. (Mihin on selkeät ohjeet?) 

 

 

  



Hoivaa suomeksi: 2. Arkitilanteissa avustaminen 
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Tehtävä 1: Kirjoita verbin -minen-muoto. 

pestä   _________________________________________ 

peseytyä   _________________________________________ 

huuhdella   _________________________________________  

hieroa   _________________________________________ 

levittää   _________________________________________  

käydä suihkussa  _________________________________________  

pyyhkiä   _________________________________________ 

rasvata   _________________________________________ 

 

Tehtävä 2: Kirjoita verbit tekstiin -minen-muodossa. 

 

Papiljottien laittaminen 

 

Papiljottien laittaminen on helppo tapa hiusten kihartamiseen.  

 

Vaihe 1: Hiusten _____________________________________ (valmistella).  

Ennen papiljottien laittamista hiusten huolellinen __________________________ (pestä) ja 

______________________________ (huuhdella) on tärkeää.  

 

Vaihe 2: Papiljottien ____________________________ (laittaa) 

Aloita papiljottien __________________________________ (rullata) eli hiusten 

_____________________________ (kääriä) papiljottien ympärille. Hiusten 

_____________________ (jakaa) pieniin osiin on helppoa, jos käytät kampaa, jossa on 

piikki. Hiusten ___________________________ (pyörittää) papiljottien ympärille jatkuu, 

kunnes kaikki hiukset on käsitelty. 
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Vaihe 3: ________________________ (kuivata) ja _______________________________ (odottaa) 

Anna hiusten kuivua luonnollisesti tai käytä hiustenkuivaajaa. Papiljottien 

_______________________ (poistaa) aloitetaan, kun hiukset ovat kuivat. 

 

 

Tehtävä 3: Kirjoita verbi oikeassa muodossa vihjeen avulla. 

 

1. Asukas tarvitsee apua selän ________________________________ (pestä, missä). 

2. Säännöllisestä ___________________________________ (peseytyä, mistä) pitää huolehtia.  

3. Sammuta vesihana saippuan _______________________________ (levittää, minkä) ajaksi.  

4. Shampoon __________________________ (hieroa, mikä) tehdään hiusten 

___________________________________ (kastella, minkä) jälkeen.  

5. Käytä tarpeeksi paljon vettä hiusten _____________________________ (huuhdella, mihin).  

6. Suihkussa _______________________________ (käydä, mikä) on virkistävää!  

7. Kosteuspyyhkeillä ____________________________________ (pyyhkiä, mikä) on nopeaa.  

8. Älä unohda ihon __________________________________________ (rasvata, mitä)!  
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Verbin -minen-muoto 

 

Tehtävä 1: Kirjoita verbin -minen-muoto. 

pestä  peseminen  

peseytyä   peseytyminen 

huuhdella  huuhteleminen  

hieroa  hierominen  

levittää  levittäminen  

käydä suihkussa suihkussa käyminen  

pyyhkiä  pyyhkiminen 

rasvata  rasvaaminen  

 

Tehtävä 2: Kirjoita verbit tekstiin -minen-muodossa. 

 

Papiljottien laittaminen 

 

Papiljottien laittaminen on helppo tapa hiusten kihartamiseen.  

Vaihe 1: Hiusten valmisteleminen (valmistella).  

Ennen papiljottien laittamista hiusten huolellinen peseminen (pestä) ja huuhteleminen 

(huuhdella) on tärkeää.  

 

Vaihe 2: Papiljottien laittaminen (laittaa) 

Aloita papiljottien rullaaminen (rullata) eli hiusten kääriminen (kääriä) papiljottien 

ympärille. Hiusten jakaminen (jakaa) pieniin osiin on helppoa, jos käytät kampaa, jossa on 

piikki. Hiusten pyörittäminen (pyörittää) papiljottien ympärille jatkuu kunnes kaikki hiukset 

on käsitelty. 
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Vaihe 3: Kuivaaminen (kuivata) ja odottaminen (odottaa) 

Anna hiusten kuivua luonnollisesti tai käytä hiustenkuivaajaa. Papiljottien poistaminen 

(poistaa) aloitetaan, kun hiukset ovat kuivat. 

 

Tehtävä 3: Kirjoita verbi oikeassa muodossa vihjeen avulla. 

 

1. Asukas tarvitsee apua selän pesemisessä (pestä, missä). 

2. Säännöllisestä peseytymisestä (peseytyä, mistä) pitää huolehtia.  

3. Sammuta vesihana saippuan levittämisen (levittää, minkä) ajaksi.  

4. Shampoon hierominen (hieroa, mikä) tehdään hiusten kastelemisen (kastella, minkä) 

jälkeen.  

5. Käytä tarpeeksi paljon vettä hiusten huuhtelemiseen (huuhdella, mihin).  

6. Suihkussa käyminen (käydä, mikä) on virkistävää!  

7. Kosteuspyyhkeillä pyyhkiminen (pyyhkiä, mikä) on nopeaa.  

8. Älä unohda ihon rasvaamista (rasvata, mitä)!  
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