
Hoivaa suomeksi: 3. Perustoimenpiteissä toimiminen 
Avustajan ja asukkaan ergonomia    Opiskelijan materiaali 

 

Sijaintisanat ja paikallissijat 

Tällä oppitunnilla kerrataan sijaintisanoja ja kehonosia. 

 

 

 

Tehtävä 1: Kuuntele ja kirjoita lause.  

1. _________________________________________________________________________________ 

2. _________________________________________________________________________________ 

3. _________________________________________________________________________________ 

4. _________________________________________________________________________________ 

5. _________________________________________________________________________________ 

6. _________________________________________________________________________________ 

7. _________________________________________________________________________________ 

8. _________________________________________________________________________________ 

9. _________________________________________________________________________________ 

10. _________________________________________________________________________________ 

11. _________________________________________________________________________________ 

 

 

Tehtävä 2: Kädestä vai kädeltä? Valitse oikea vaihtoehto. 

1. Hoitaja ottaa verinäytteen kädestä/kädeltä. 

2. Veri vuotaa  haavasta/haavalta. 

3. Pyyhin hikeä   otsasta/otsalta. 

4. Kipsi irrotetaan  nilkasta/nilkalta. 

5. Mittaan kuumeen asukkaan korvalta/korvasta. 

6. Otan laastarin pois haavan  päästä/päältä. 



Hoivaa suomeksi: 3. Perustoimenpiteissä toimiminen 
Avustajan ja asukkaan ergonomia    Opiskelijan materiaali 
 

Tehtävä 3: Valitse kysymykseen sopiva vastaus. Oikeita vastauksia voi olla yksi tai enemmän. 

1. Mihin sä levität voidetta? 

a) Mä levitän voidetta asukkaan selkään. 

b) Mä levitän voidetta tietokoneeseen. 

 

2. Mihin sä laitat maskin kuminauhat? 

a) Mä laitan maskin kuminauhat silmien eteen. 

b) Mä laitan maskin kuminauhat korvien taakse. 

 

3. Mihin hoitaja laittaa kuumemittarin? 

a) Hoitaja laittaa kuumemittarin asukkaan kainaloon. 

b) Mä laitan kuumemittarin asukkaan kainaloon. 

c) Hoitaja laittaa kuumemittarin asukkaan korvalle. 

 

4. Mihin side laitetaan? 

a) Side laitetaan päälle. 

b) Side laitetaan ranteeseen. 

c) Side laitetaan ensiapukaappiin. 

 

5. Mihin haava tuli? 

a) Haava tuli polven viereen. 

b) Haava tuli kuumeeseen. 

c) Haava tuli polveen. 

d) Haava tuli polven alle. 

 

6. Mihin palovamma tuli? 

a) Palovamma tuli sormeen. 

b) Palovamma tuli kuumasta pannusta. 

 

7. Mihin asukasta sattuu? 

a) Asukasta sattuu korvaan. 

b) Asukasta sattuu vatsaan. 

c) Asukas on nälkäinen. 

d) Asukasta sattuu selkään. 

 

8. Mihin sä laitat laastarin? 

a) Laastari on ihonvärinen. 

b) Mä laitan laastarin haavan päälle. 

c) Mä laitan laastarin varpaaseen. 

 

9. Mihin rakko tuli? 

a) Rakko tuli jalanpohjaan. 

b) Rakko tuli kenkään. 

c) Rakko tuli kantapäähän. 
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Sijaintisanat ja paikallissijat 

Tehtävä 1: SANELU – Lue lauseet ääneen.  

1. Iholla on laastari.  

2. Sormessa on haava. 

3. Ranteessa on side. 

4. Nilkassa on mustelma. 

5. Kynnen alla on mustelma.  

6. Korvassa on vaikkua. 

7. Polven alapuolella on haava. 

8. Haavan päällä on laastari.  

9. Käsissä on ihottumaa. 

10. Maski on suun edessä.  

11. Korvan takana on punoitusta. 

 

Tehtävä 2: Kädestä vai kädeltä? Valitse oikea vaihtoehto. 

1. Hoitaja ottaa verinäytteen kädestä/kädeltä. 

2. Veri vuotaa  haavasta/haavalta. 

3. Pyyhin hikeä   otsasta/otsalta. 

4. Kipsi irrotetaan  nilkasta/nilkalta. 

5. Mittaan kuumeen asukkaan korvalta/korvasta. 

6. Otan laastarin pois haavan  päästä/päältä. 

 

Tehtävä 3: Valitse kysymykseen sopiva vastaus. Oikeita vastauksia voi olla yksi tai enemmän. 

1. Mihin sä levität voidetta? 

a) Mä levitän voidetta asukkaan selkään. 

b) Mä levitän voidetta tietokoneeseen. 

 

2. Mihin sä laitat maskin kuminauhat? 

a) Mä laitan maskin kuminauhat silmien eteen. 

b) Mä laitan maskin kuminauhat korvien taakse. 

 

3. Mihin hoitaja laittaa kuumemittarin? 

a) Hoitaja laittaa kuumemittarin asukkaan kainaloon. 

b) Mä laitan kuumemittarin asukkaan kainaloon. 

c) Hoitaja laittaa kuumemittarin asukkaan korvalle. 
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4. Mihin side laitetaan? 

a) Side laitetaan päälle. 

b) Side laitetaan ranteeseen. 

c) Side laitetaan ensiapukaappiin. 

 

5. Mihin haava tuli? 

a) Haava tuli polven viereen. 

b) Haava tuli kuumeeseen. 

c) Haava tuli polveen. 

d) Haava tuli polven alle. 

 

6. Mihin palovamma tuli? 

a) Palovamma tuli sormeen. 

b) Palovamma tuli kuumasta pannusta. 

 

7. Mihin asukasta sattuu? 

a) Asukasta sattuu korvaan. 

b) Asukasta sattuu vatsaan. 

c) Asukas on nälkäinen. 

d) Asukasta sattuu selkään. 

 

8. Mihin sä laitat laastarin? 

a) Laastari on ihonvärinen. 

b) Mä laitan laastarin haavan päälle. 

c) Mä laitan laastarin varpaaseen. 

 

 

9. Mihin rakko tuli? 

a) Rakko tuli jalanpohjaan. 

b) Rakko tuli kenkään. 

c) Rakko tuli kantapäähän. 

 

 

 

Kuva: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Segio Palao / ARASAAC 


