
Hoivaa suomeksi: 4. Asukkaan voinnin seuraaminen 
Sairaudet ja oireet   Opiskelijan materiaali 

 

Yleiset sairaudet 

Ikäihmisillä on paljon sairauksia. Muistisairaudet ovat erittäin 

yleisiä. Myös sydän- ja verisuonisairauksia sairastetaan paljon. 

Hoiva-avustaja ei osallistu sairauksien hoitoon eikä lääkehoitoon. 

Hoiva-avustajat kuitenkin esimerkiksi raportoivat oireista ja 

voinnista. Tämän vuoksi on tärkeä tietää yleisistä sairauksista.  

 

Tehtävä 1: Kirjoita kuvan alle sopiva sairaus.  

tuki- ja liikuntaelinsairaus   virtsatietulehdus  astma migreeni 

Parkinsonin tauti muistisairaus  mielenterveysongelma 

sydäninfarkti  diabetes  uniapnea  kaihi 

syöpä aivoinfarkti   verenpainetauti dementia 

   
  dementia 
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Tehtävä 2: Kirjoita lause, jossa käytät annettua sanaa. 

 

toimenpide 

___Lääkäri tekee toimenpiteen.______________________________________________________ 

 

leikkaus 

________________________________________________________________________________ 

 

selkäleikkaus 

________________________________________________________________________________ 

 

sydänleikkaus  

________________________________________________________________________________ 

 

tekonivel 

________________________________________________________________________________ 

 

nukutus 

________________________________________________________________________________ 

 

puudutus 

________________________________________________________________________________ 

 

rokotus 

________________________________________________________________________________ 
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Tehtävä 3: Kuuntele lause ja kirjoita toimenpide tai sairaus, jonka kuulet. 

1. _______________________________________________________________________ 

2. _______________________________________________________________________ 

3. _______________________________________________________________________ 

4. _______________________________________________________________________ 

5. _______________________________________________________________________ 

6. _______________________________________________________________________ 

7. _______________________________________________________________________ 

8. _______________________________________________________________________ 

9. _______________________________________________________________________ 

10. _______________________________________________________________________ 
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Yleiset sairaudet 

 

Tehtävä 1: Kirjoita kuvan alle sopiva sairaus.  

   
diabetes Parkinsonin tauti dementia 

   
verenpainetauti tuki- ja liikuntaelinsairaus mielenterveysongelma 

   
aivoinfarkti sydäninfarkti syöpä 

   
uniapnea astma migreeni 

 
 

 
virtsatietulehdus kaihi muistisairaus 

 

Tehtävä 2: Kirjoita lause, jossa käytät annettua sanaa.  

toimenpide 

leikkaus 

selkäleikkaus 

sydänleikkaus 

tekonivel 

nukutus 

puudutus 

rokotus 
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Tehtävä 3: SANELU – Lue lauseet ääneen.  

Kuuntele lause ja kirjoita toimenpide tai sairaus, jonka kuulet. 

1. Minulla on polvessa tekonivel.  

2. Yölliset hengityskatkokset ovat uniapnean oire.  

3. Isällä on dementia. 

4. Asukas ei halua rokotusta.  

5. Minun käteni tärisevät, koska minulla on Parkinsonin tauti.  

6. Marja-Leenalla on astma.  

7. Äidillä on rintasyöpä.  

8. Taimille on tehty selkäleikkaus kymmenen vuotta sitten.  

9. Hammas poistettiin puudutuksessa. 

10. Jalkahoitaja on tänään poissa pahan migreenin takia.  
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