
Hoivaa suomeksi: 2. Arkitilanteissa avustaminen 
Siivous ja pyykkihuolto    Opiskelijan materiaali 

 

Vuodevaatteiden vaihtaminen 

Hoiva-avustajien työtehtäviin hoivakodeissa kuuluu usein vuodevaatteiden vaihto. Kun 

vuodevaatteet täytyy vaihtaa, vanhat lakanat otetaan ensin pois. Lakanat pestään pesukoneessa ja 

puhtaat vuodevaatteet laitetaan sänkyyn. Vuodevaatteet vaihdetaan säännöllisesti tai silloin kun 

tarvitsee.  

 

Tehtävä 1: Katso kuvaa ja valitse oikea sana. Oikeita vastauksia voi olla enemmän kuin yksi. 

 

a) vuode  
b) peti 
c) tuoli 
d) sänky 

 

 

a) moottorivuode  
b) moottorisänky 
c) säädettävä sänky 
d) hoitovuode 

 

a) sohva 
b) verho 
c) patja 
d) pata 

 

a) peite  
b) peitto 
c) peikko 
d) täkki 

 

 

a) vuode 
b) tyyni 
c) pääpehmuste 
d) tyyny 

 

a) laktoositon 
b) tyyny 
c) lakana 
d) aluslakana 

 

a) kana 
b) kangaspussi 
c) pussilakana 
d) pussi 

 

a) tyynyliina 
b) liina 
c) pöytäliina 
d) tyynylakana 
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a) poikkilakana 
b) mainoslakana 
c) poikkari 
d) sängynpääty 

 

a) torkkupeitto 
b) viltti 
c) huopa 
d) koristetyyny 

 

 

a) vuodevaatteet 
b) vuode 
c) ulkovaatteet 
d) sänkyvaatteet 

 

a) taittaa lakanan kulmat patjan alle 
b) kääntää lakanan kulmat patjan alle 
c) pedata vuode 
d) sijata vuode 

 

Tehtävä 2: Katso video ja kirjoita järjestyksessä ne vuodevaatesanat, jotka kuulet.  

https://www.youtube.com/watch?v=934mFdJGC54 

_____________________________________________________________________________ 

 

Tehtävä 3: Kuuntele ja kirjoita lauseet.  

1. _______________________________________________________________________ 

2. _______________________________________________________________________ 

3. _______________________________________________________________________ 

4. _______________________________________________________________________ 

5. _______________________________________________________________________ 

6. _______________________________________________________________________ 

7. _______________________________________________________________________ 

8. _______________________________________________________________________ 

https://www.youtube.com/watch?v=934mFdJGC54


Hoivaa suomeksi: 2. Arkitilanteissa avustaminen 
Siivous ja pyykkihuolto   Opettajan materiaali 

 

Vuodevaatteiden vaihtaminen 

Tehtävä 1: Katso kuvaa ja valitse oikea sana. Oikeita vastauksia voi olla enemmän kuin yksi. 

 

a) vuode  
b) peti 
c) tuoli 
d) sänky 

 

 

a) moottorivuode  
b) moottorisänky 
c) säädettävä sänky 
d) hoitovuode 

 

a) sohva 
b) verho 
c) patja 
d) pata 

 

a) peite  
b) peitto 
c) peikko 
d) täkki 

 

 

a) vuode 
b) tyyni 
c) pääpehmuste 
d) tyyny 

 

a) laktoositon 
b) tyyny 
c) lakana 
d) aluslakana 

 

a) kana 
b) kangaspussi 
c) pussilakana 
d) pussi 

 

a) tyynyliina 
b) liina 
c) pöytäliina 
d) tyynylakana 

 

 

a) poikkilakana 
b) mainoslakana 
c) poikkari 
d) sängynpääty 
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a) torkkupeitto 
b) viltti 
c) huopa 
d) koristetyyny 

 

 

a) vuodevaatteet 
b) vuode 
c) ulkovaatteet 
d) sänkyvaatteet 

 

a) taittaa lakanan kulmat patjan alle 
b) kääntää lakanan kulmat patjan alle 
c) pedata vuode 
d) sijata vuode 

 

Tehtävä 2: Katso video ja kirjoita järjestyksessä ne vuodevaatesanat, jotka 

kuulet.  

https://www.youtube.com/watch?v=934mFdJGC54 

Lakana, vuodesuoja, peitto, pussilakana, päiväpeitto 

 

Tehtävä 3: SANELU – Lue lauseet ääneen.  

1. Mä petaan sängyn. 

2. Taitan lakanan kulmat patjan alle. 

3. Suoristan lakanan. 

4. Laitan vuodesuojan. 

5. Laitan peiton pussilakanan sisälle. 

6. Laitan tyynyn tyynyliinan sisälle. 

7. Laitan päiväpeiton. 

8. Sänky on pedattu. 

 

 

 

Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Paxtoncrafts Charitable Trust, Sergio Palao / ARASAAC, Elina Vanninen, Sclera & Sergio Palao / ARASAAC, 

muokkaus Papunet 

https://www.youtube.com/watch?v=934mFdJGC54

