Hoivaa suomeksi: 2. Arkitilanteissa avustaminen
Peseytyminen ja hygienia Opiskelijan materiaali

Suuhygienia

Suuhygieniasta huolehtiminen on tarkedd. Hampaat, hammasproteesit ja hampaiden
valit taytyy puhdistaa sdaannoéllisesti. Hoivakodeissa asukkaat eivat valttamatta itse
pysty harjaamaan hampaitaan.

Tehtdva 1: Kuuntele ja kirjoita sanat.
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Tehtdva 2: Kirjoita sanasta lause.

1. hammasharja

2. hampaat
3. harjata
4. langata
5. sylki

6. proteesi

Tehtdva 3: Kuuntele ja kirjoita lause.
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Tehtava 4: Lue ja kopioi lause.

1. Hampaat pestdan fluorihammastahnalla.

2. Hampaat pestaan kaksi kertaa paivassa.

3. Myo6s hammasvalit taytyy puhdistaa.

4. Hammasproteesi pestaan paivittain.

5. Jotkut ladkkeet kuivattavat suuta.

6. Ruoan jalkeen kannattaa ottaa ksylitolipastilli.




Hoivaa suomeksi: 2. Arkitilanteissa avustaminen
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Suuhygienia
Tehtdva 1: SANELU — Lue sanat daneen.

hammas
hampaat
ikenet
hammasproteesi
tekohampaat, tekarit
pesta hampaat, harjata hampaat
hammasharja
hammastahna
hammaslanka

. hammastikku

. sylki

. hammaskivi

. plakki

. ientulehdus

15. limakalvot
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Tehtdva 2: Kirjoita sanasta lause.

hammasharja
hampaat
harjata
langata

sylki

proteesi
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Tehtava 3: SANELU — Lue lauseet daneen.

Nyt harjataan hampaat.

Onko sun hampaat jo pesty?
Tarvitsetko apua hampaiden pesussa?
Puhdistetaan myos hampaiden valit.
Tarvitsetko hammastikkua?
Otetaanko proteesi yoksi pois?
Tuntuuko suu kuivalta?

Noukwbhe

Tehtdva 4: Lue ja kopioi lause.

Hampaat pestadan fluorihammastahnalla.
Hampaat pestdan kaksi kertaa paivassa.
Myds hammasvalit taytyy puhdistaa.
Hammasproteesi pestaan paivittain.

Jotkut ladkkeet kuivattavat suuta.

Ruoan jalkeen kannattaa ottaa ksylitolipastilli.

oukwNPRE
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TAITOTALO i

Opettajan materiaali

Rahoittaja Koulutus on Jatkuvan oppimisen ja tyollisyyden palvelukeskuksen
ot ) Jatkuvan oppimisen ja rahoittama. Palvelukeskus edistaa tyoikaisten osaamisen kehittamista ja
u ty6||isyyden polvelukeskus osaavan tyovoiman saatavuutta. Palvelukeskuksen toimintaa ohjaavat
opetus- ja kulttuuriministerio seka tyo- ja elinkeinoministerio.



