
Hoivaa suomeksi: 2. Arkitilanteissa avustaminen 
Siivous ja pyykkihuolto    Opiskelijan materiaali 

 

Pyykkihuolto 

Hoiva-avustajat huolehtivat usein hoivakodeissa pyykkihuollosta. 

Pyykkihuolto tarkoittaa  

• pyykin lajittelua värin ja pesulämpötilan mukaan 

• pyykinpesua 

• pyykinkuivausta 

• silittämistä 

• viikkaamista 

• puhtaiden pyykkien viemistä oikeille paikoilleen.  

Hoiva-avustajat huolehtivat siitä, että asukkaiden vaatteet ja liinavaatteet pysyvät puhtaina ja 

hyvässä kunnossa. 

Pyykinpesu hoivakodeissa on tärkeää, koska se auttaa pitämään ympäristön hygieenisenä ja 

asukkaiden olon mukavana. Hoiva-avustajat keräävät likaiset vaatteet ja liinavaatteet ja pesevät ne 

pesukoneessa. He myös kuivaavat pyykin ja viikkaavat sen kaappiin. Joissain hoivakodeissa 

liinavaatteiden pesu tehdään hoivakodin ulkopuolella. Pyykinpesussa käytetään pyykinpesuaineita, 

jotka poistavat tahrat ja hajut.  

Hoivakodeissa asukkaat käyttävät usein omia vaatteitaan ja pyykinpesussa on tärkeä varmistaa, 

että asukkaat saavat takaisin omat vaatteensa. Yleensä asukkaiden vaatteet onkin nimikoitu eli 

niihin on kirjoitettu asukkaan nimi.  

 

Tehtävä 1: Mikä kuvassa on? Valitse laatikosta oikea sana ja kirjoita se kuvan viereen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

likapyykki  pyykkivaunu  pesuohjelma  ryppyinen vaate 

 kuivausrumpu  likaiset vaatteet laittaa pesuainetta koneeseen 

pyykinpesukone silitetty vaate  laittaa likaiset vaatteet pesukoneeseen 

 pyykinkuivausteline pestä pyykkiä  viedä vaatteet kaappiin 

annostella pesuaine pyykkipoika  viikata puhtaat vaatteet 

   ripustaa pyykit kuivumaan 
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Tehtävä 2: Kumpi selitys on oikea? Valitse. 

1. Huone, jossa pyykit pestään, kuivataan, silitetään ja viikataan. 

pyykkihuoltohuone  keittiö 

 

2. Pussi, jossa pyykkiä säilytetään tai kuljetetaan. 

pyykkisäkki  roskapussi 

 

3. Pyykki lajitellaan esimerkiksi värin tai materiaalin mukaan ennen pesua. 

kierrätys  lajittelu 

 

4. Pesuohjelma, joka on suunniteltu herkille tekstiileille, kuten villavaatteille. 

tv-ohjelma  käsinpesuohjelma 

 

5. Pesuaine, jossa ei ole hajusteita. 

hajusteeton  väriaineeton 
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6. Kirjoittaa vaatteisiin nimi. 

nimitellä  nimikoida 

 

7. Kone, jossa pyykit voi kuivata. 

pesukone  kuivausrumpu 

 

8. Pyykki, joka on joutunut kosketuksiin tartuntatauteja aiheuttavien mikrobien kanssa. 

infektiopyykki likapyykki 

 

9. Pesun jälkeen pesukone pyörittää pyykkiä nopeasti ja voimakkaasti niin, että se poistaa 

pyykeistä suurimman osan vedestä. 

pyörittely  linkous 

 

Tehtävä 3: Kuuntele ja kirjoita lause. 

1. ________________________________________________________________________ 

2. ________________________________________________________________________ 

3. ________________________________________________________________________ 

4. ________________________________________________________________________ 

5. ________________________________________________________________________ 

6. ________________________________________________________________________ 

7. ________________________________________________________________________ 

8. ________________________________________________________________________ 

9. ________________________________________________________________________ 

10. ________________________________________________________________________ 

11. ________________________________________________________________________ 

12. ________________________________________________________________________ 

 



Hoivaa suomeksi: 2. Arkitilanteissa avustaminen 
Siivous ja pyykkihuolto   Opettajan materiaali 

 

Pyykkihuolto 

Tehtävä 1: Mikä kuvassa on? Valitse laatikosta oikea sana ja kirjoita se kuvan viereen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

pyykinpesukone 

 

kuivausrumpu 

 

pyykinkuivausteline 

 

likapyykki 

 

pyykkipoika 

 

pyykkivaunu 

 

likaiset vaatteet 

 

ryppyinen vaate 

likapyykki  pyykkivaunu  pesuohjelma  ryppyinen vaate 

 kuivausrumpu  likaiset vaatteet laittaa pesuainetta koneeseen 

pyykinpesukone silitetty vaate  laittaa likaiset vaatteet pesukoneeseen 

 pyykinkuivausteline pestä pyykkiä  viedä vaatteet kaappiin 

annostella pesuaine pyykkipoika  viikata puhtaat vaatteet 

   ripustaa pyykit kuivumaan 
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silitetty vaate 

 

pesuohjelma 

 

pestä pyykkiä 

 

laittaa likaiset vaatteet pesukoneeseen 

 

annostella pesuaine 

 

laittaa pesuainetta koneeseen 

 

ripustaa pyykit kuivumaan 

 

viikata puhtaat vaatteet 

 

viedä vaatteet kaappiin 

 

Tehtävä 2: Kumpi selitys on oikea? Valitse. 

1. Huone, jossa pyykit pestään, kuivataan, silitetään ja viikataan. 

pyykkihuoltohuone keittiö 

2. Pussi, jossa pyykkiä säilytetään tai kuljetetaan. 

pyykkisäkki  roskapussi 

3. Pyykki lajitellaan esimerkiksi värin tai materiaalin mukaan ennen pesua. 

kierrätys   lajittelu 
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4. Pesuohjelma, joka on suunniteltu herkille tekstiileille, kuten villavaatteille. 

tv-ohjelma   käsinpesuohjelma 

5. Pesuaine, jossa ei ole hajusteita. 

hajusteeton   väriaineeton 

6. Kirjoittaa vaatteisiin nimi. 

nimitellä   nimikoida 

7. Kone, jossa pyykit voi kuivata. 

pesukone   kuivausrumpu 

8. Pyykki, joka on joutunut kosketuksiin tartuntatauteja aiheuttavien mikrobien kanssa. 

infektiopyykki likapyykki 

9. Pesun jälkeen pesukone pyörittää pyykkiä nopeasti ja voimakkaasti niin, että se poistaa 

pyykeistä suurimman osan vedestä. 

pyörittely   linkous 

 

Tehtävä 3: SANELU – Lue lauseet ääneen.  

1. Pesen likaiset pyykit pesukoneessa. 

2. Tyhjennän taskut ennen pesua. 

3. Pesen villavaatteet käsinpesuohjelmalla. 

4. Pesen pyykit hajusteettomalla pesuaineella. 

5. Annostelen pesuainetta sopivasti. 

6. Laitan tartuntavaarallisen pyykin keltaiseen pyykkisäkkiin. 

7. Laitan työvaatteet vihreään pyykkisäkkiin. 

8. Pesun jälkeen laitan vaatteet kuivausrumpuun. 

9. Silitän ryppyiset juhlavaatteet silitysraudalla sileiksi. 

10. Viikkaan puhtaat, kuivat ja sileät vaatteet. 

11. Katson vaatteen nimilapusta, kenen vaate on. 

12. Vien puhtaat vaatteet asukkaan kaappiin. 

 

 

Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sergio Palao / ARASAAC, muokkaus Papunet, Sergio Palao / ARASAAC, Paxtoncrafts Charitable Trust, 

Ideogrammi / Sari Kivimäki, Sclera 


