
Hoivaa suomeksi: 2. Arkitilanteissa avustaminen 
Peseytyminen ja hygienia    Opiskelijan materiaali 

 

Suuhygienia 

Suuhygieniasta huolehtiminen on tärkeää. Hampaat, hammasproteesit ja hampaiden 

välit täytyy puhdistaa säännöllisesti. Hoivakodeissa asukkaat eivät välttämättä itse 

pysty harjaamaan hampaitaan. 

 

 

 

 

Tehtävä 1: Kuuntele ja kirjoita sanat. 

1. ____________________________________________________ 

2. ____________________________________________________ 

3. ____________________________________________________ 

4. ____________________________________________________ 

5. ____________________________________________________ 

6. ____________________________________________________ 

7. ____________________________________________________ 

8. ____________________________________________________ 

9. ____________________________________________________ 

10. ____________________________________________________ 

11. ____________________________________________________ 

12. ____________________________________________________ 

13. ____________________________________________________ 

14. ____________________________________________________ 

15. ____________________________________________________ 
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Tehtävä 2: Kirjoita sanasta lause. 

 

1. hammasharja 

__________________________________________________________________________  

2. hampaat  

__________________________________________________________________________  

3. harjata 

__________________________________________________________________________  

4. langata  

__________________________________________________________________________  

5. sylki 

__________________________________________________________________________  

6. proteesi 

__________________________________________________________________________  

 

Tehtävä 3: Kuuntele ja kirjoita lause. 

1. __________________________________________________________________________ 

2. __________________________________________________________________________ 

3. __________________________________________________________________________ 

4. __________________________________________________________________________ 

5. __________________________________________________________________________ 

6. __________________________________________________________________________ 

7. __________________________________________________________________________ 
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Tehtävä 4: Lue ja kopioi lause. 

1. Hampaat pestään fluorihammastahnalla. 

__________________________________________________________________________ 

2. Hampaat pestään kaksi kertaa päivässä. 

__________________________________________________________________________ 

3. Myös hammasvälit täytyy puhdistaa. 

__________________________________________________________________________ 

4. Hammasproteesi pestään päivittäin. 

__________________________________________________________________________ 

5. Jotkut lääkkeet kuivattavat suuta. 

__________________________________________________________________________ 

6. Ruoan jälkeen kannattaa ottaa ksylitolipastilli. 

__________________________________________________________________________ 
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Suuhygienia 

Tehtävä 1: SANELU – Lue sanat ääneen.  

1. hammas 

2. hampaat 

3. ikenet 

4. hammasproteesi 

5. tekohampaat, tekarit 

6. pestä hampaat, harjata hampaat 

7. hammasharja 

8. hammastahna 

9. hammaslanka 

10. hammastikku 

11. sylki 

12. hammaskivi 

13. plakki 

14. ientulehdus 

15. limakalvot 

Tehtävä 2: Kirjoita sanasta lause. 

1. hammasharja 
2. hampaat  
3. harjata 
4. langata  
5. sylki 
6. proteesi 

 
Tehtävä 3: SANELU – Lue lauseet ääneen.  

1. Nyt harjataan hampaat. 

2. Onko sun hampaat jo pesty? 

3. Tarvitsetko apua hampaiden pesussa? 

4. Puhdistetaan myös hampaiden välit. 

5. Tarvitsetko hammastikkua? 

6. Otetaanko proteesi yöksi pois? 

7. Tuntuuko suu kuivalta? 

 
Tehtävä 4: Lue ja kopioi lause. 

1. Hampaat pestään fluorihammastahnalla. 
2. Hampaat pestään kaksi kertaa päivässä. 
3. Myös hammasvälit täytyy puhdistaa. 
4. Hammasproteesi pestään päivittäin. 
5. Jotkut lääkkeet kuivattavat suuta. 
6. Ruoan jälkeen kannattaa ottaa ksylitolipastilli. 



Hoivaa suomeksi: 2. Arkitilanteissa avustaminen 
Peseytyminen ja hygienia   Opettajan materiaali 

 

 

Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sergio Palao / ARASAAC, muokkaus Papunet & Maria Valkama 


