Hoivaa suomeksi: 2. Arkitilanteissa avustaminen
Ulkoilu ja liikkuminen Opiskelijan materiaali

Jutustelua ja rupattelua

Tyopaikalla hoiva-avustaja puhuu asukkaiden, tytkavereiden ja omaisten
kanssa. Jutustelu ja rupattelu tarkoittavat kevytta ja epavirallista
keskustelua.

Tehtava 1: Lue teksti ja vastaa kysymyksiin.

Jutustelu ja rupattelu

Jutustelu tai rupattelu tarkoittaa kevytta ja epavirallista keskustelua, joka ei liity syvallisiin tai
vakaviin aiheisiin. Jutustelu on yleista erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa, kuten tyopaikan
taukohuoneessa tai juhlissa. Jutustelussa puhutaan usein neutraaleista ja yleisista aiheista, kuten

saasta, viikonloppusuunnitelmista, urheilusta tai ajankohtaisista tapahtumista.

Jutustelun tarkoituksena on luoda rento ilmapiiri ja helpottaa vuorovaikutusta ihmisten valilla.
Jutustelu myds rakentaa yhteisymmarrysta ja luo yhteyden ihmisten kanssa. Vaikka jutustelu
saattaa tuntua pinnalliselta, se on tarkea osa sosiaalista kanssakdymista ja se auttaa ihmisia

tuntemaan olonsa mukavaksi.

Hoivakodissa jutustelu tukee yhteisollisyytta ja edistda asukkaiden hyvinvointia. Monet hoivakodin
asukkaista saattavat olla yksinaisia ja vuorovaikutus muiden ihmisten kanssa on heille tarkeaa.
Jutustelu parantaa vuorovaikutusta asukkaiden ja henkilokunnan valilla. Sen avulla voi myo6s

havaita mahdollisia huolenaiheita tai tarpeita.

1. Mika on jutustelun tarkoitus?
a) Keskustella syvallisista aiheista.
b) Luoda rento ilmapiiri ja helpottaa vuorovaikutusta.

c) Ratkaista ongelmia.
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2. Missa jutustelua yleensa tehdaan?
a) Tyopaikan taukohuoneessa.
b) TyOhaastattelussa.

c) Yksin kotona.

Opiskelijan materiaali

3. Miksi jutustelu voi olla tarkeda hoivakodin asukkaiden hyvinvoinnille?

a) Koska se korvaa syvilliset keskustelut.

b) Koska se helpottaa yksindisyyden tunnetta ja lisaa yhteisollisyytta.

c) Koska se on hoitohenkilokunnalle virkistdvaa vaihtelua.

Tehtdva 2: Katso video ja ympyroi adjektiivit, jotka kuulet.

kaunis ruskea punainen  vanha
iloinen nuori mukava ruma
raitis iso kamala ihana
pirted vasynyt kova hyva
pieni suuri huono pehmead

Tehtdva 3: Lue ja kopioi lause.

Miten voit?

uusi

kiva "

aurinkoinen

tumma

hieno

https://www.youtube.com/watch?v=IFYvKydWkxs

Kiva kuulla!

Ulkona on kaunis ilma.

Onpa ihana saa!

Olipa mukava kayda ulkona.



https://www.youtube.com/watch?v=lFYvKydWkxs
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Tehtdva 4: Valitse keskusteluun vastaus vihjeen avulla.

Vihje: Valitse vastaus, joka yllapitaa keskustelua.

a) Moi!
b) Hyvasti.
¢) Moi, mitd kuuluu?

Ei tdssa mitaan,
vahan vasyttaa.

Vihje: Valitse vastaus, joka yllapitaa keskustelua.

a) Niinko? Nukuitko huonosti?
b) Aijaa.
c) Selva.

Nukuin ihan hyvin, mutta
viikonloppuna oli tosi paljon
tekemista.

Vihje: Valitse vastaus, joka yllapitda keskustelua.

a) Niin juuri.
b) Mita teit vikkonloppuna?
c) Ymmarran.

Oltiin mokilla. Siella riittaa
tekemistd, kun aina pitaa
siivota tai korjata jotakin.

Vihje: Valitse vastaus, joka yllapitda keskustelua.

a) Okei! Missa teidan mokki on?
b) Hyva tietaa.
c¢) Hauska juttu.

Se on ihan tassa lahell3,
parikymmenta kilsaa
pohjoiseen.
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Vihje: Valitse vastaus, joka yllapitda keskustelua.

a) Okei.
b) Niin just! Viikonloppuna oli
tosi kiva ilma, eiko niin?

c) Kiitos!

Joo. Kylla kelpasi tehda
ulkotaoitd, kun aurinko paistoi
koko viikonlopun!

Vihje: Valitse vastaus, johon keskustelun voi lopettaa.

Aurinko paistaal
b) Niinpa! Oli kiva jutella,
nahdaan taas!

Onko sulla kiire?
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Jutustelua ja rupattelua

Tehtdva 1: Lue teksti ja vastaa kysymyksiin

1. Mika on jutustelun tarkoitus?

a) Keskustella syvallisista aiheista.

Opettajan materiaali

b) Luoda rento ilmapiiri ja helpottaa vuorovaikutusta.

c) Ratkaista ongelmia.

2. Missa jutustelua yleensa tehddan?

a) Tyopaikan taukohuoneessa.

b) Tyohaastattelussa.

c) Yksin kotona.

3. Miksi jutustelu voi olla tarkeaa hoivakodin asukkaiden hyvinvoinnille?

a) Koska se korvaa syvalliset keskustelut.
b) Koska se helpottaa yksindisyyden tunnetta ja lisaa yhteisollisyytta.
c) Koska se on hoitohenkilokunnalle virkistdvaa vaihtelua.

Tehtdva 2: Katso video ja ympyroi adjektiivit, jotka kuulet.
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https://www.youtube.com/watch?v=lFYvKydWkxs
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Tehtdva 3: Lue ja kopioi lause.

Miten voit?

Kiva kuulla!

Ulkona on kaunis ilma.
Onpa ihana saa!

Olipa mukava kayda ulkona.

Tehtava 4: Valitse keskusteluun vastaus vihjeen avulla.

Vihje: Valitse vastaus, joka yllapitda keskustelua.

a) Moi!
b) Hyvasti.
c) Moi, mita kuuluu?

Ei tassa mitaan,
vahan vasyttaa.

Vihje: Valitse vastaus, joka yllapitda keskustelua.

a) Niinko? Nukuitko huonosti?
b) Aijaa.
c) Selva.

Nukuin ihan hyvin, mutta
viikonloppuna oli tosi paljon
tekemista.

Vihje: Valitse vastaus, joka yllapitaa keskustelua.

a) Niin juuri.
b) Mita teit viikonloppuna?
c) Ymmarran.

Oltiin mokilla. Siella riittaa
tekemistd, kun aina pitaa
siivota tai korjata jotakin.
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Vihje: Valitse vastaus, joka yllapitaa keskustelua.

a) Okei! Missa teidan mokki on?
b) Hyva tietaa.
c) Hauska juttu.

Se on ihan tassa lahell3,
parikymmenta kilsaa
pohjoiseen.
Vihje: Valitse vastaus, joka yllapitaa keskustelua.

a) Okei.
b) Niin just! Viikonloppuna oli
tosi kiva ilma, eiko niin?

c) Kiitos!

Joo. Kylla kelpasi tehda
ulkotdita, kun aurinko paistoi
koko viikonlopun!

Vihje: Valitse vastaus, johon keskustelun voi lopettaa.

a) Aurinko paistaa!
b) Niinpa! Oli kiva jutella,
nahdaan taas!

c) Onko sulla kiire?
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Rahoittaja Koulutus on Jatkuvan oppimisen ja tyollisyyden palvelukeskuksen
b ) Jatkuvan oppimisen jCl rahoittama. Palvelukeskus edistaa tyoikaisten osaamisen kehittamista ja
u ty6l|isyyden palvelukeskus osaavan tyovoiman saatavuutta. Palvelukeskuksen toimintaa ohjaavat

opetus- ja kulttuuriministerio seka tyo- ja elinkeinoministerio.



