Hoivaa suomeksi: 1. Hoitotyon ammattilaiset ja tilat

Ohjeiden ymmartaminen

Kaskymuodon tunnistaminen

Kaskymuotoa kaytetdaan, kun jotakin on pakko tehda.

Tule tédnne!
Odota hetki!
Avaa ovi!

Kielteista kaskymuotoa kaytetaan silloin, kun jotakin ei saa tehda.

Al3 tule tinne!
Al3 odota minua!
Al3 avaa ovea!

Opiskelijan materiaali

Kaskymuoto

Kielteinen kaskymuoto

Hae ruokavaunu!

Al3 hae ruokavaunual

Pue tybvaatteet!

Al3 pue tydvaatteita!

Tee aamupala!

Al3 tee aamupalaa!

Siivoa varasto!

Al3 siivoa varastoa!

Puhdista poyta!l

Al3 puhdista poytaa!

Petaa sanky!

Al3 petaa sinkya!

Tehtdva 1: Mika on verbin kdskymuoto? Valitse oikea vaihtoehto.

hakea
pukea
tehda
siivota
puhdistaa

pedata

haetaan, hakeeaen

pue, puemme, pukee, puet

tehdaan, tekee, teemme, tee

siivotaan, siivo, siivoa, siivoatte

putsata, puhdista, puhdas, puhdistetaan

petaatte, petaavat, pedata, petaa
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Ohjeiden ymmartaminen Opiskelijan materiaali

Tehtava 2: Mika lause on kaskylause? Valitse oikea vaihtoehto.

1. Mika seuraavista on kaskylause?
a) Lattia on liukas!
b) Varo liukasta lattiaa!
c) Kaatuminen kielletty!

d) Liukas lattia!

2. Mika seuraavista on kaskylause?
a) Kasien peseminen sallittu!
b) Pese kadet!
c) Kadet pestdan tassa!

d) Kasipesu!

3. Mika seuraavista on kaskylause?
a) Pedataan sanky!
b) Sankyjen petaus!
c) Petaaminen kielletty!

d) Petaa sanky!

4. Mika seuraavista on kaskylause?
a) Siivoa omat jalkesi!
b) Jalkisiivous on tarke&a!
c) Siivoan tyopaivan jalkeen!

d) Siivouspakko!

5. Mika seuraavista on kaskylause?
a) Puetko tyovaatteet tydajalla?
b) Han pukee tybvaatteet nopeasti!
c) Pue tyovaatteet ennen tyovuoron alkua!

d) Tyovaatteiden pukeminen tehddan pukuhuoneessa!
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Tehtava 3: Mika kielteinen kaskylause tarkoittaa samaa kuin ei saa -lause?

1. Eisaa tupakoida!
a) Tupakoi!
b) Tupakka tappaa!
c) Al4 tupakoil

d) Tupakointi on tyhmaa!

2. Eisaajuosta kaytavalla!
a) Juokse kaytavalla!
b) Al4 juokse kaytavalla!
c) Ali kaadu!

d) Juokseminen kielletty!

3. TyoOvuorossa ei saa kayttaa koruja!
a) Al3 kiyta koruja tydvuorossa!
b) Korut kielletty!
c) Koruja saa kayttaa!

d) Koru on kaunis!

4. Haavaan ei saa koskea likaisilla kasilla!
a) Al4 koske haavaan likaisilla kasill3!
b) Koske haavaan likaisilla kasilla!
¢) Haava on likainen!

d) Eisaa kasitella likaa!

5. Ruokaa ei saa heittaa roskikseen!
a) Heitad ruoka roskikseen!
b) Ruoka kuuluu roskikseen!
c) Heittdminen kielletty!

d) Al heiti ruokaa roskikseen!
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Tehtdva 4: Lue teksti ja vastaa kysymyksiin.

Aamuvuoro

Aamuvuorolaisen ensimmainen tehtava on kuunnella yovuoron hoitajan raportti. Raportissa

kerrotaan yon tapahtumista ja asukkaiden voinnista.

Seuraavaksi tehddan aamutoimet. Asukkaiden aamupesuihin kuuluu alapesu, hiusten
kampaaminen, hampaiden tai tekohampaiden pesu, vessassa kdynti ja vaatteiden vaihto. Asukkaita
autetaan saannodllisesti kdymaan suihkussa. Aamutoimien jalkeen syédaan aamiainen, ja hoitajat

avustavat asukkaita aamupalalla.

Aamupalan jalkeen aamutoimet jatkuvat. Lisaksi tyopaiva jatkuu erilaisilla tehtavilla. Tyotehtavia
ovat esimerkiksi pyykeista huolehtiminen, poytien pyyhkiminen ja tiskien laittaminen. Ty6tehtaviin
kuuluu myos seurustelua asukkaiden kanssa ja viriketoiminnan jarjestamista. Viriketoiminta voi olla

esimerkiksi laulamista, pelaamista, lukemista tai liikkumista ja ulkoilua.

Lounasaikaan hoitajat varmistavat, etta asukkaat saavat ravitsevan aterian. Lounaan jalkeen

asukkaat menevat halutessaan paivalevolle ja hoitajat pitdvat yleensa oman ruokataukonsa.

Aamuvuoron loppupuolella hoitajat tekevat kirjauksia asukkaiden voinnista ja pdivan tapahtumista.

Vuoronvaihdon aikaan iltavuorolaiselle raportoidaan suullisesti pdivan tapahtumista.

Millaisia ohjeita annat tyokaverille?
1. Minka ohjeen annat tydkaverille, kun aamuvuoro alkaa?
a) Aloita paiva levolla!
b) Kuuntele yovuoron hoitajan raportti!
c¢) Valmistele lounas!

d) Jarjesta viriketoimintaa!l

2. Minkalaisen ohjeen annat tytkaverille aamutoimiin?
a) Aloita pyykkien pesul!
b) Kampaa asukkaiden hiukset ja pese asukkaiden hampaat!
c) Jatka tyopdivaa ilman taukoa!

d) Pukeudu ulkovaatteisiin!
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3. Mitd ohjaat tydkaveria tekemdan aamupalan jalkeen?
a) Siivoa tiskit ja seurustele asukkaiden kanssa!
b) Lahde yksin ulkoilemaan!
¢) Pida oma ruokatauko!

d) Jatka aamupalaa!

4. Mita ohjaat tyokaveria tekemaan lounaan jalkeen?
a) Mene paivalevolle!
b) Pida oma ruokatauko!
c) Pese asukkaiden hampaat!

d) Al3 tee kirjauksia!

Tehtava 5: Lue teksti ja vastaa kysymyksiin.

litavuoro

lltavuorossa ensimmainen tehtava on usein asukkaiden avustaminen paivakahveilla. Ennen kuin

aamuvuoron tyontekija lahtee kotiin, hdan antaa raportin paivan tapahtumista iltavuorolaiselle.

lltavuorossa hoitajat avustavat asukkaita paivittaisissa toiminnoissa, kuten WC-kaynneilla. Lisdksi
hoitajat vastaavat puheluihin, ottavat vastaan tavaroita ja huolehtivat niiden jarjestelysta. Tavarat

voivat olla esimerkiksi vaippoja tai ruokahuollon tuotteita.

Paivallisaikaan hoitajat avustavat asukkaita ruokailussa. Iltatoimet alkavat usein pian paivallisen
jalkeen. Hoitajat auttavat asukkaita pukeutumaan yépukuihin. Iltatoimiin kuuluu myos iltapesut,
kuten hammaspesut, vaippojen vaihto ja avustetaan asukkaita vessakdynneissa. Tarvittaessa
asukkaat siirretdan pyoratuoleista sankyihin. lltapala syodaan joko vuoteissa tai yhteisissa tiloissa,

ja iltatoimet jatkuvat iltapalan jalkeen.

Ennen kuin iltavuoro paattyy, laaditaan raportti yohoitajalle, jotta hanella on tarvittavat tiedot
asukkaiden voinnista ja paivan tapahtumista. Ndin hoidon jatkuvuus varmistetaan myos, kun

vuorokausi vaihtuu.



Hoivaa suomeksi: 1. Hoitotyon ammattilaiset ja tilat
Ohjeiden ymmartaminen Opiskelijan materiaali

1. Minka ohjeen annat tydkaverille, kun iltavuoro alkaa?
a) Lahde kotiin!
b) Auta asukkaita paivakahveilla!
c) Siivoa yhteiset tilat!

d) Aloita heti viriketoiminta!

2. Minka ohjeen annat tyokaverille paivallisaikaan?
a) Pukeudu yépukuun!
b) Auta asukkaita ruokailussa!
c) Lahde ulkoilemaan!

d) Kirjaa paivan saatiedot!

3. Minka ohjeen annat tyokaverille iltatoimien aikaan iltavuorossa?
a) Tee iltapesut!
b) Jarjesta viriketoimintaa!
c) Laadi raportti hoivakodin johtajalle!

d) Al3 tee mitdan!

4. Minka ohjeen annat tyokaverille, kun tydvuoro on loppumassa?
a) Anna yohoitajalle raportti illan tapahtumista!
b) Lahde nopeasti kotiin!
c) Al3 siirra asukkaita tuolista sdnkyyn!

d) Muista kdyda iltapesulla!
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Ohjeiden ymmartaminen

Kaskymuodon tunnistaminen

Tehtava 1: Mika on verbin kdaskymuoto? Valitse oikea vaihtoehto.

hakea haetaan, hakee, hae, haen

pukea pue, puemme, pukee, puet

tehda tehdaan, tekee, teemme, tee

siivota siivotaan, siivo, siivoa, siivoatte
puhdistaa putsata, puhdista, puhdas, puhdistetaan
pedata petaatte, petaavat, pedata, petaa

Tehtdva 2: Mika lause on kaskylause? Valitse oikea vaihtoehto.

1. Mika seuraavista on kaskylause?
a) Lattia on liukas!
b) Varo liukasta lattiaa!
¢) Kaatuminen kielletty!
d) Liukas lattia!

2. Mika seuraavista on kaskylause?
a) Kasien peseminen sallittu!
b) Pese kadet!
c) Kadet pestdan tassa!
d) Kasipesu!

3. Mika seuraavista on kaskylause?
a) Pedataan sanky!
b) Sankyjen petaus!
c) Petaaminen kielletty!
d) Petaa sanky!

4. Mika seuraavista on kaskylause?
a) Siivoa omat jalkesi!
b) Jalkisiivous on tarkeaa!l
c) Siivoan tyopaivan jalkeen!
d) Siivouspakko!

Opettajan materiaali
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5. Mika seuraavista on kaskylause?
a) Puetko tyovaatteet tyoajalla?
b) Han pukee tytvaatteet nopeasti!
c) Pue tyovaatteet ennen tyovuoron alkua!
d) Tyovaatteiden pukeminen tehdaan pukuhuoneessa!

Tehtdva 3: Mika kielteinen kaskylause tarkoittaa samaa kuin ei saa -lause.

1. Eisaa tupakoida!
a) Tupakoi!
b) Tupakka tappaa!
c) Al3 tupakoil
d) Tupakointi on tyhmaa!

2. Eisaajuosta kaytavallal
a) Juokse kaytavalla!
b) Al4 juokse kaytavalla!
c) Ali kaadu!
d) Juokseminen kielletty!

3. Tyovuorossa ei saa kayttaa koruja!
a) Al3 kiyta koruja tydvuorossa!
b) Korut kielletty!
¢) Koruja saa kayttaa!
d) Koru on kaunis!

4. Haavaan ei saa koskea likaisilla kasilla!
a) Al4 koske haavaan likaisilla kasill3!
b) Koske haavaan likaisilla kasilla!
c¢) Haava on likainen!
d) Eisaa kasitella likaa!

5. Ruokaa ei saa heittda roskikseen!
a) Heita ruoka roskikseen!
b) Ruoka kuuluu roskikseen!
c) Heittdminen kielletty!
d) Al3 heita ruokaa roskikseen!
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Tehtdva 4: Lue teksti ja vastaa kysymyksiin.

Millaisia ohjeita annat tyokaverille?

1. Minka ohjeen annat tyokaverille, kun aamuvuoro alkaa?
a) Aloita paiva levolla!
b) Kuuntele yévuoron hoitajan raportti!
¢) Valmistele lounas!
d) Jarjesta viriketoimintaa!

2. Minkalaisen ohjeen annat tytkaverille aamutoimiin?
a) Aloita pyykkien pesul!
b) Kampaa asukkaiden hiukset ja pese asukkaiden hampaat!
c) Jatka tyopaivaa ilman taukoa!
d) Pukeudu ulkovaatteisiin!

3. Mita ohjaat tyokaveria tekemadan aamupalan jalkeen?
a) Siivoa tiskit ja seurustele asukkaiden kanssa!
b) Lahde yksin ulkoilemaan!
¢) Pidd oma ruokatauko!
d) Jatka aamupalaa!

4. Mita ohjaat tyokaveria tekemaan lounaan jalkeen?
a) Mene paivalevolle!
b) Pida oma ruokatauko!
c) Pese asukkaiden hampaat!
d) Al3 tee kirjauksia!

Tehtava 5: Lue teksti ja vastaa kysymyksiin.

1. Minka ohjeen annat tydkaverille, kun iltavuoro alkaa?
a) Lahde kotiin!
b) Auta asukkaita paivakahveilla!
c) Siivoa yhteiset tilat!
d) Aloita heti viriketoiminta!

Opettajan materiaali
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2. Minka ohjeen annat tyokaverille paivallisaikaan?
a) Pukeudu yépukuun!
b) Auta asukkaita ruokailussa!
c) Lahde ulkoilemaan!
d) Kirjaa paivan saatiedot!

3. Minka ohjeen annat tyokaverille iltatoimien aikaan iltavuorossa?
a) Tee iltapesut!
b) Jarjesta viriketoimintaa!
¢) Laadi raportti hoivakodin johtajalle!
d) Al3 tee mitdan!

4. Minka ohjeen annat tyokaverille, kun tydvuoro on loppumassa?
a) Anna yohoitajalle raportti illan tapahtumista!
b) Lahde nopeasti kotiin!
c) Al3 siirra asukkaita tuolista sdnkyyn!
d) Muista kayda iltapesulla!

TAITOTALO i

Rahoittaja Koulutus on Jatkuvan oppimisen ja tyollisyyden palvelukeskuksen
> ) Jatkuvan oppimisen jO rahoittama. Palvelukeskus edistaa tyoikaisten osaamisen kehittamista ja
u tyéllisyyden palvelukeskus osaavan tyovoiman saatavuutta. Palvelukeskuksen toimintaa ohjaavat

opetus- ja kulttuuriministerio seka tyo- ja elinkeinoministerio.



