Hoivaa suomeksi: 2. Arkitilanteissa avustaminen
Peseytyminen ja hygienia

Verbin -minen-muoto

Verbit kertovat, mita joku tekee.

Verbista voi tehda myos substantiivin.
Esimerkiksi:

Opiskelijan materiaali

Verbi Substantiivi
hoitaa hoitaminen
tehda tekeminen
siivota siivoaminen
peseytya peseytyminen

Mina teen tyota.
Sina siivoat usein.
Han peseytyy paivittain.

Verbin -minen-muoto tehdaan verbin he-muodosta.

peseytyvat 2 peseytyminen

Tyon tekeminen on tarkeaa.
Siivoaminen on mukavaa.
Paivarytmiin kuuluu saannéllinen peseytyminen.

Verbin perusmuoto he-muoto -minen-muoto
peseytya (1) peseytyvat peseytyminen
syoda (2) syovat syominen
kavelld (3) kdvelevat kdveleminen
avata (4) avaavat avaaminen
tarvita (5) tarvitsevat tarvitseminen
vanheta (6) vanhenevat vanheneminen

Verbista tehtya substantiivia voi taivuttaa samalla tavalla kuin muitakin substantiiveja.

Verbin -minen-muoto taipuu samalla tavalla kuin -nen-loppuiset sanat (esimerkiksi nainen, naisen).

e Vartalon peseminen on tarkeaa. (Mika on tarkeaa?)

e Joskus mind unohdan selan pesemisen. (Minka mind unohdan joskus?)

e Hoitaja ehdottaa hiusten pesemista. (Mitd hoitaja ehdottaa?)

e Papiljottien laittamisessa taytyy olla tarkka. (Missa taytyy olla tarkka?)

e S3dannodllisestd peseytymisestd pitda huolehtia. (Mistd pitda huolehtia?)

e Suihkussa kdymiseen on selkedt ohjeet. (Mihin on selkeadt ohjeet?)



Hoivaa suomeksi: 2. Arkitilanteissa avustaminen
Peseytyminen ja hygienia Opiskelijan materiaali

Tehtdva 1: Kirjoita verbin -minen-muoto.

pesta

peseytya

huuhdella

hieroa

levittaa

kayda suihkussa

pyyhkia

rasvata

Tehtdva 2: Kirjoita verbit tekstiin -minen-muodossa.

Papiljottien laittaminen

Papiljottien laittaminen on helppo tapa hiusten kihartamiseen.

Vaihe 1: Hiusten (valmistella).

Ennen papiljottien laittamista hiusten huolellinen (pestd) ja

(huuhdella) on tarkeaa.

Vaihe 2: Papiljottien (laittaa)

Aloita papiljottien (rullata) eli hiusten

(kaaria) papiljottien ympdrille. Hiusten

(jakaa) pieniin osiin on helppoa, jos kdytdt kampaa, jossa on

piikki. Hiusten (pyorittad) papiljottien ymparille jatkuu,

kunnes kaikki hiukset on kasitelty.



Hoivaa suomeksi: 2. Arkitilanteissa avustaminen
Peseytyminen ja hygienia Opiskelijan materiaali

Vaihe 3: (kuivata) ja (odottaa)

Anna hiusten kuivua luonnollisesti tai kayta hiustenkuivaajaa. Papiljottien

(poistaa) aloitetaan, kun hiukset ovat kuivat.

Tehtdva 3: Kirjoita verbi oikeassa muodossa vihjeen avulla.

1. Asukas tarvitsee apua selan (pesta, missa).

2. Saannollisesta (peseytya, mistd) pitda huolehtia.
3. Sammuta vesihana saippuan (levittaa, minka) ajaksi.
4. Shampoon (hieroa, mika) tehd&an hiusten

(kastella, minka) jalkeen.

5. Kayta tarpeeksi paljon vettd hiusten (huuhdella, mihin).
6. Suihkussa (kdyda, mika) on virkistavaa!
7. Kosteuspyyhkeilla (pyyhkia, mika) on nopeaa.

8. Al3 unohda ihon (rasvata, mita)!




Hoivaa suomeksi: 2. Arkitilanteissa avustaminen
Peseytyminen ja hygienia Opettajan materiaali

Verbin -minen-muoto

Tehtdva 1: Kirjoita verbin -minen-muoto.

pesta peseminen
peseytya peseytyminen
huuhdella huuhteleminen
hieroa hierominen

levittaa levittdminen

kayda suihkussa suihkussa kdayminen
pyyhkia pyyhkiminen
rasvata rasvaaminen

Tehtdva 2: Kirjoita verbit tekstiin -minen-muodossa.

Papiljottien laittaminen

Papiljottien laittaminen on helppo tapa hiusten kihartamiseen.

Vaihe 1: Hiusten valmisteleminen (valmistella).

Ennen papiljottien laittamista hiusten huolellinen peseminen (pestd) ja huuhteleminen

(huuhdella) on tarkeaa.

Vaihe 2: Papiljottien laittaminen (laittaa)

Aloita papiljottien rullaaminen (rullata) eli hiusten kdariminen (kaaria) papiljottien
ympdrille. Hiusten jakaminen (jakaa) pieniin osiin on helppoa, jos kadytdt kampaa, jossa on
piikki. Hiusten pydrittdminen (pyorittad) papiljottien ymparille jatkuu kunnes kaikki hiukset

on kasitelty.



Hoivaa suomeksi: 2. Arkitilanteissa avustaminen
Peseytyminen ja hygienia Opettajan materiaali

Vaihe 3: Kuivaaminen (kuivata) ja odottaminen (odottaa)

Anna hiusten kuivua luonnollisesti tai kdyta hiustenkuivaajaa. Papiljottien poistaminen

(poistaa) aloitetaan, kun hiukset ovat kuivat.

Tehtava 3: Kirjoita verbi oikeassa muodossa vihjeen avulla.

Asukas tarvitsee apua selan pesemisessa (pestd, missa).

Saannollisesta peseytymisesta (peseytyd, mista) pitda huolehtia.

Sammuta vesihana saippuan levittdmisen (levittda, minka) ajaksi.

P W N PR

Shampoon hierominen (hieroa, mikd) tehdaan hiusten kastelemisen (kastella, minka)
jalkeen.

Kayta tarpeeksi paljon vetta hiusten huuhtelemiseen (huuhdella, mihin).

Suihkussa kdyminen (kdyda, mika) on virkistavaa!
Kosteuspyyhkeilld pyyhkiminen (pyyhkid, mikd) on nopeaa.

o N o v

Al3 unohda ihon rasvaamista (rasvata, mit3)!

TAITOTALO o,

Rahoittaja Koulutus on Jatkuvan oppimisen ja tyollisyyden palvelukeskuksen
> ) Jatkuvan oppimisen jq rahoittama. Palvelukeskus edistaa tyoikaisten osaamisen kehittamista ja
u tyéllisyyden palvelukeskus osaavan tyovoiman saatavuutta. Palvelukeskuksen toimintaa ohjaavat

opetus- ja kulttuuriministerio seka tyo- ja elinkeinoministerio.



