
Hoivaa suomeksi: 3. Perustoimenpiteissä toimiminen 
Mittausten tekeminen    Opiskelijan materiaali 

 

Kuumeen mittaaminen 

Kuumeen mittaaminen on tapa selvittää, onko kehossa kuumetta. Kuume mitataan 

kuumemittarilla. 

Kuumemittareita on erilaisia. Kuume voidaan mitata suusta, kainalosta, otsalta tai 

korvasta. Mittaus kestää muutaman minuutin. Mittauksen jälkeen kuumemittari 

puhdistetaan ohjeen mukaan.  

 

Tehtävä 1: Kuuntele ja kirjoita sana. 

1. _____________________________________________________ 

2. _____________________________________________________ 

3. _____________________________________________________ 

4. _____________________________________________________ 

5. _____________________________________________________ 

6. _____________________________________________________ 

7. _____________________________________________________ 

8. _____________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hoivaa suomeksi: 3. Perustoimenpiteissä toimiminen 
Mittausten tekeminen    Opiskelijan materiaali 

 

Tehtävä 2: Lue ja kopioi lause. 

1. Mä mittaan nyt sulta kuumeen. 

________________________________________________________________________ 

2. Mä mittaan kuumeen otsalta. 

________________________________________________________________________ 

3. Sulla on vähän lämpöä. 

________________________________________________________________________ 

4. Viljon kuume on laskemassa. 

________________________________________________________________________ 

5. Tarjalla on korkea kuume. 

________________________________________________________________________ 

6. Onko sulla ollut kuumetta? 

________________________________________________________________________ 

7. Onko sulla kuumeinen olo? 

________________________________________________________________________ 

8. Kuumetta voi alentaa kuumelääkkeillä. 

________________________________________________________________________ 

 

 



Hoivaa suomeksi: 3. Perustoimenpiteissä toimiminen 
Mittausten tekeminen   Opettajan materiaali 

 

Kuumeen mittaaminen 

Tehtävä 1: SANELU – Lue lauseet ääneen.  

1. kuumemittari 

2. digitaalinen kuumemittari 

3. otsakuumemittari 

4. korvakuumemittari 

5. kuume nousee 

6. kuume laskee 

7. korkea kuume 

8. mitata kuume kainalosta 

 

Tehtävä 2: Lue ja kopioi lause. 

1. Mä mittaan nyt sulta kuumeen. 

2. Mä mittaan kuumeen otsalta. 

3. Sulla on vähän lämpöä. 

4. Viljon kuume on laskemassa. 

5. Tarjalla on korkea kuume. 

6. Onko sulla ollut kuumetta? 

7. Onko sulla kuumeinen olo? 

8. Kuumetta voi alentaa kuumelääkkeillä. 
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