Hoivaa suomeksi: 2. Arkitilanteissa avustaminen
Ulkoilu ja liikkuminen Opiskelijan materiaali

Liikkumisen apuvalineet

Lilkkumisen apuvalineita kayttavat ihmiset, joilla on liikkumisvaikeuksia
tai lilkkumisrajoituksia. Apuvalineiden avulla itsendinen liikkkuminen on
helpompaa.

Tehtdva 1: Kuuntele ja kirjoita liikkumisen apuvalineen nimi.

Tehtdva 2: Milla apuvélineelld asukas liikkuu? Kirjoita apuviline -lla/-lld-muodossa.

1. Asukas liikkuu pyoratuolilla (pyoratuoli).

2. Asukas liikkuu (rollaattori).

3. Asukas liikkuu (sahkoskootteri).
4. Asukas kdvelee (kyynarsauvat).
5. Asukas nostetaan (nostolaite).

6. Talvella asukas kavelee (nastakengat).




Hoivaa suomeksi: 2. Arkitilanteissa avustaminen
Ulkoilu ja liikkuminen

Tehtdva 3: Kuuntele ja kirjoita lause.

Opiskelijan materiaali

Tehtava 4: Mita voit sanoa asukkaalle?

Lue lauseet.

LA

Tdssa on sun rollaattori.

Jatan pyoratuolin tdhan sangyn viereen.
Tarvitsetko kavelykeppia?

Ota kaiteesta kiinni.

Paasetko rollaattorin kanssa ruokasaliin?



Hoivaa suomeksi: 2. Arkitilanteissa avustaminen
Ulkoilu ja liikkuminen Opettajan materiaali

Liikkumisen apuvilineet
Tehtava 1: SANELU — Lue sanat ddaneen.

rollaattori
pyoratuoli
sahkoskootteri
liukueste kenkiin
nostolaite
ramppi

hissi

tukikaide

O NV RWDNE

Tehtdva 2: Milla apuvalineelld asukas liikkuu? Kirjoita apuvaline -lla/-lld-muodossa.

Asukas liikkuu pyoératuolilla (pyoratuoli).
Asukas liikkuu rollaattorilla (rollaattori).
Asukas liikkuu sahkéskootterilla (sahkdskootteri).

Asukas kavelee kyynarsauvoilla (kyynarsauvat).

Asukas nostetaan nostolaitteella (nostolaite).
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Talvella asukas kavelee nastakengilld (nastakengat).

Tehtdva 3: SANELU - Lue lauseet ddneen.

Pyoratuoli kuljetetaan ramppia pitkin.
Asukas pitaa kiinni tukikaiteesta.

Asukas nostetaan sangysta nostolaitteella.
Asukas tarvitsee rollaattoria liikkumiseen.
Mahtuuko pyoratuoli hissiin?
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Tehtdva 4: Mita voit sanoa asukkaalle? Lue lauseet.

Tassa on sun rollaattori.

Jatan pyoratuolin tdhan sangyn viereen.
Tarvitsetko kavelykeppia?

Ota kaiteesta kiinni.

Paasetko rollaattorin kanssa ruokasaliin?

TAITOTALO v,
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Rahoittaja Koulutus on Jatkuvan oppimisen ja tydllisyyden palvelukeskuksen
b ) Jatkuvan oppimisen jq rahoittama. Palvelukeskus edistaa tyoikaisten osaamisen kehittamista ja
u tyéllisyyden palvelukeskus osaavan tyovoiman saatavuutta. Palvelukeskuksen toimintaa ohjaavat

opetus- ja kulttuuriministerio seka tyo- ja elinkeinoministerio.



