
Hoivaa suomeksi: 2. Arkitilanteissa avustaminen 
Ruokailu ja allergiat   Opiskelijan materiaali 

 

Ruokailuvälineet 

Hoiva-avustaja avustaa asukkaita ruokailussa ja valmistelee ruokia. Ruokailuvälineitä käytetään 

ruoan valmistelussa, tarjoilussa ja syömisessä. 

 

Tehtävä 1: Mikä ruokailuväline? Kirjoita. 
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Tehtävä 2: Kuuntele ja kirjoita ruokailuväline, jonka kuulet.  

Älä kirjoita koko lausetta vaan kirjoita pelkästään ruokailuväline. 

1. ______________________________________________________________________ 

2. ______________________________________________________________________ 

3. ______________________________________________________________________ 

4. ______________________________________________________________________ 

5. ______________________________________________________________________ 

6. ______________________________________________________________________ 

7. ______________________________________________________________________ 
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8. ______________________________________________________________________ 

9. ______________________________________________________________________ 

10. ______________________________________________________________________ 

11. ______________________________________________________________________ 

12. ______________________________________________________________________ 

13. ______________________________________________________________________ 

 

 

Tehtävä 3: Mitä voit sanoa asukkaalle ruokailussa?  

Lue lauseet. 

1. Mennäänkö syömään? 

2. Onko sulla jo nälkä? 

3. Haluatko maitoa tai vettä? 

4. Hyvää ruokahalua! 

5. Tarvitsetko apua? 

6. Maistuuko? 

7. Otatko lisää? 

8. Maistuiko ruoka? 

9. Eikö ruoka maistunut? 



Hoivaa suomeksi: 2. Arkitilanteissa avustaminen 
Ruokailu ja allergiat   Opettajan materiaali 

 

Ruokailuvälineet 

 

Tehtävä 1: Mikä ruokailuväline? Kirjoita.   

 

astiat 

 

aterimet 
ruokailuvälineet 

 

haarukka 

 

kahvikuppi 

 

kannu 

 

kattila 

 

kauha 

 

keittiöveitsi 
leipäveitsi 

 

keittolautanen 
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nokkamuki 

 

lasi 
juomalasi 

 

lautanen 

 

lusikka 

 

muki 

 

pelti 
uunipelti 

 

pilli 

 

suola 

 

tarjotin 

 

teemuki 
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termoskannu 

 

tiskit 
likaiset astiat 

 

veitsi 

 

viinilasi 

 

servietti  
lautasliina 

 

Tehtävä 2. SANELU – Lue lauseet ääneen. 

Minkä ruokailuvälineen kuulet? Kirjoita sana. 

1. Asukkaalla on nokkamuki kädessä.  

2. Haarukka on likainen.  

3. Mulla on mukissa teetä.  

4. Pilli on apuväline.  

5. Aamupala on tarjottimella.  

6. Onko sulla jo vettä lasissa?  

7. Hakisitko lautasliinat keittiöstä.  

8. Tarvitsetko tarjotinta?  

9. Keittoa syödään lusikalla.  

10. Lautasella on salaattia.  

11. Termoskannussa on tuoretta kahvia.  

12. Asukas juo mehua nokkamukista.  

13. Antaisitko vesikannun?  
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Tehtävä 3: Mitä voit sanoa asukkaalle ruokailussa?  

Lue lauseet. 

1. Mennäänkö syömään? 
2. Onko sulla jo nälkä? 
3. Haluatko maitoa tai vettä? 
4. Hyvää ruokahalua! 
5. Tarvitsetko apua? 
6. Maistuuko? 
7. Otatko lisää? 
8. Maistuiko ruoka? 
9. Eikö ruoka maistunut? 
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