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Washing and Hygiene – Peseytyminen ja hygienia 

 

 

 

Study washing and hygiene vocabulary with Johanna, Anna, 

Ritva and Reijo!  

Opiskele peseytymis- ja hygieniasanastoa Johannan, Annan, 

Ritvan ja Reijon kanssa! 
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Going to the Toilet – Vessassa käyminen 
 

Reijolla on vessahätä 

Johanna: Moi Reijo, miten voit tänään? 

Reijo: Hyvin. 

Johanna: Hienoa. Onko sulla vessahätä? 

Reijo: On. 

Johanna: Hyvä, mennään sitten.  

Reijo: Joo. 

Johanna: Tarvitsetko apua housujen kanssa?   

Reijo: Joo, apua.  

Johanna: Autan sinua riisumaan housut.  

Reijo: Vaippa. 

Johanna: Joo. Vaihdetaan vaippa nyt samalla.  

Reijo: Onko valmis? 

Johanna: Laitan vielä tämän istuimenkorokkeen wc-pytyn päälle niin voit istua.  

Reijo: Hmm.  

Johanna: Hienoa, olet siinä nyt. Nyt voit virtsata.  

Reijo: Valmis. 

Johanna: Mainiota. Tässä on vessapaperia. Noustaan sitten ylös. Voit nojata tähän lavuaarin tukikaiteeseen. 

Nostan housut ylös. 

Reijo: Joo.  

Johanna: Nyt pestään vielä kädet. Hierotaan saippuaa käsiin. Kuivataan vielä kädet pyyhkeeseen. Noin, nyt 

olemme valmiita! 

Reijo: Hyvä! 

 

Englanti Suomi Oma kieli Kuva 

toilet paper vessapaperi 

 

 

diaper vaippa 
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panty liner pikkuhousunsuoja 

 

 

toilet chair, commode wc-tuoli, pottatuoli 

 

 

toilet vessa, wc 

 

 

toilet bowl 
wc-istuin, vessanpönttö, 
vessanpytty 

 

 

bedpan alusastia 

 

 

urinal bottle virtsapullo 

 

 

toiler seat riser wc-istuimen koroke 

 

 

sink pesuallas, lavuaari 

 

 

towel pyyhe 

 

 

paper towel paperipyyhe 

 

 

wet wipe kosteuspyyhe 

 

 

faeces uloste 
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poo kakka 

 

 

urine virtsa 

 

 

pee pissa 

 

 

accessible toilet invavessa 

 

 

hand soap käsisaippua 

 

 

soap saippua 

 

 

call of nature, need to 
go 

vessahätä 

 

 
Kuvat:  

Papunetin kuvapankki, papunet.net, Elina Vanninen, Kuvako, Paxtoncrafts Charitable Trust, Sergio Palao / ARASAAC (osin muokkaus BW, Tepa-

projekti, Savas ja Mainostoimisto Ad Kiivi Oy).  

Flaticon.com, Leremy     
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Taking a Shower – Suihkussa käyminen 
 

Ritva menee suihkuun 

Anna: Hei Ritva, miten sulla menee tänään? 

Ritva: Hei Anna! Tänään on hyvä päivä! 

Anna: Kiva kuulla, Ritva. Haluaisitko mennä pesulle? 

Ritva: Ehdottomasti! Suihkussa on pehmeä ja keltainen 

pesusieni. 

Anna: Heh, joo. Tässä on suihkutuoli, istu tähän. 

Ritva: Kiitos, istun mielelläni. Minua laulattaa aina, kun olen 

suihkussa!  

Anna: Anna mennä! Laitan suihkun päälle. Onko vesi sopivaa?  

Ritva: Ihan sopivaa!  

Anna: Laitan nyt hiuksiisi shampoota. Voit laittaa silmät kiinni, ettei shampoota mene silmiin.  

Ritva: Silmät voin pitää kiinni, mutta en suuta!  

Anna: Hyvä, sitten huuhdellaan.  

Ritva: Ai huudellaan?  

Anna: Ei sentään! Huuhdellaan vesi pois. Laitan hiuksiin vielä hoitoainetta.  

Ritva: Pestiinkö me jo kainalot?  

Anna: Ei pesty. Pestään ne nyt. Hieron nyt suihkusaippuaa ihollesi.  

Ritva: Hyvä!  

Anna: No niin, nyt huuhtelen vielä saippuan ja hoitoaineen pois ja sitten olemme valmiita! 

Ritva: Aivan ihanaa! 

Anna: Kuivataan sinut vielä pyyhkeeseen ja laitetaan deodoranttia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Tämän tekstin voit myös kuunnella! 
https://youtu.be/8vKTE_2dO2s 

 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2F8vKTE_2dO2s&data=05%7C02%7Cbea.wilen%40taitotalo.fi%7C3bf3248ae19049a028ef08dc2e079332%7C1e37498f7acd4e4c8617388088239c2a%7C1%7C0%7C638435857275675510%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=eR4wR73IP2qCaBy%2FPWJSx3atYPFCA3hUqM%2FzYeEs6xo%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2F8vKTE_2dO2s&data=05%7C02%7Cbea.wilen%40taitotalo.fi%7C3bf3248ae19049a028ef08dc2e079332%7C1e37498f7acd4e4c8617388088239c2a%7C1%7C0%7C638435857275675510%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=eR4wR73IP2qCaBy%2FPWJSx3atYPFCA3hUqM%2FzYeEs6xo%3D&reserved=0
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Englanti Suomi Oma kieli Kuva 

wash pesu 

 

 

washing sponge pesusieni 

 

 

shower chair suihkutuoli 

 

 

shower suihku 

 

 

shampoo shampoo 

 

 

conditioner hoitoaine 

 

 

deodorant deodorantti 

 

 

shower gel 
suihkusaippua, 
suihkugeeli 

 

 
Kuvat:  

Papunetin kuvapankki, papunet.net, Elina Vanninen, Paxtoncrafts Charitable Trust, Sergio Palao / ARASAAC.  
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Washing the Teeth – Hampaiden pesu  
 

Ritva pesee hampaat 

Ritva: Hei Anna! Olenko minä jo tehnyt kaikki iltatoimet? 

Anna: Hei Ritva! Melkein! Meidän pitää vielä harjata hampaat.  

Ritva: Hampaiden pesu on päivän paras hetki. 

Anna: Heh, hienoa, Ritva! Tässä on hammasharjasi ja hammas-

tahnasi.  

Ritva: Okei! 

Anna: Tässä on lopuksi vielä suuvesi. Se antaa raikkaan 

hengityksen. 

Ritva: Kiitos, Anna!  

Anna: Muistatko, miten hammaslankaa ja hammastikkua käytetään? Ne auttavat pitämään hampaat 

terveinä. 

Ritva: Kyllä, kyllä. Minulla ei ole tekohampaita, koska pidän aina hyvää huolta hampaistani.  

Anna: Nyt olet valmis menemään nukkumaan.  

 

Englanti Suomi Oma kieli Kuva 

toothbrush hammasharja 

 

 

morning routine aamutoimet 

 

 

evening routine iltatoimet 

 

 

mouthwash suuvesi 

 

 

toothpaste hammastahna 

 

 

to brush one’s teeth harjata (4) hampaat 
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dental floss hammaslanka 

 

 

toothpick hammastikku 

 

 

dentures 
hammasproteesit, 
tekohampaat 

 

 
Kuvat:  

Papunetin kuvapankki, papunet.net, Annakaisa Ojanen, Paxtoncrafts Charitable Trust, Sergio Palao / ARASAAC (osin muokkaus Papunet). 
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Hygiene Verbs – Hygieniaverbejä  
 

Reijon aamutoimet 

Anna: Huomenta Reijo, mitä kuuluu? 

Reijo: Huomenta.  

Anna: Oletko valmis tekemään aamutoimia? 

Reijo: Olen.  

Anna: Hyvä. Sinun täytyy tänään käydä suihkussa. Haluaisitko 

tehdä sen nyt? 

Reijo: Ei. En halua.  

Anna: Voimme mennä suihkuun myöhemmin päivällä. Puetaan nyt päälle ja vaihdetaan vaippa. Mennäänkö 

käymään vessassa?  

Reijo: Joo, vessaan.  

Anna: Hyvä, mennään yhdessä.  

*** 

Reijo: Valmis! 

Anna: Hyvä, minä vedän vessan. Pestään vielä kädet ja harjataan hampaat.  Voidaan myös laittaa 

deodoranttia.  

Reijo: Nenä vuotaa.  

Anna: Oi! Tässä on paperia, voit niistää nenän! 

Reijo: Kutittaa.  

Anna: Sinulla on vähän kuiva iho. Ihon rasvaaminen auttaa. Nyt olet valmis uuteen päivään! 

Reijo: Joo. Päivää! 

 

Englanti Suomi Oma kieli Kuva 

to wash pestä (3) 

 

 

to wash up peseytyä (1) 

 

 

to take a shower käydä (2) suihkussa  
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to go to the toilet  käydä (2) vessassa 

 

 

to dry kuivata (4) 

 

 

to wash one’s hands pestä (3) kädet 

 

 

to brush one’s teeth harjata (4) hampaat 

 

 

to change a diaper vaihtaa (1) vaippa 

 

 

to urinate virtsata (4) 

 

 

to pee pissata (4) 

 

 

to defecate ulostaa (1) 

 

 

to poo  kakata (4) 

 

 

to put on deodorant laittaa (1) deodoranttia 

 

 

to flush the toilet 
huuhdella (3) wc,  
vetää (1) vessa 

 

 

to soap  saippuoida (2) 
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to blow a nose niistää (1) nenä 

 

 

to apply cream on one’s 
skin 

rasvata (4) iho 

 

 

to wash one’s private 
parts 

tehdä (2) alapesu 

 

 

to wipe the bottom pyyhkiä (1) peppu 

 

 
Kuvat:  

Papunetin kuvapankki, papunet.net, Annakaisa Ojanen, Elina Vanninen, Paxtoncrafts Charitable Trust, Sergio Palao / ARASAAC. 

 

 

  



12 
 

Hair Care and Shaving – Hiusten ja parran hoito  
 

Johanna ja Anna keskustelevat hiusten ja parran hoidosta 

Johanna: Hei Anna, kuinka Ritva ja Reijo voivat tänään? 

Anna: Moi Johanna! Heillä menee ihan hyvin. Huomasin, että 

heidän hiuksensa ja partansa kaipaavat hieman hoitoa. 

Johanna: Niin kyllä, huomasin sen itsekin.  

Anna: Minulla on Ritvan kampa ja hiusharja tallessa, mutta en 

tiedä, missä Reijon partakone, partahöylä ja partavesi ovat.  

Johanna: Ne ovat Reijon vessan kaapissa. 

Anna: Ajattelin, että Ritvan hiukset voisi kihartaa papiljoteilla. 

Hän varmaan haluaisi permanentin, mutta kampaaja on 

kiireinen tällä viikolla.   

Johanna: Ja Reijon hiukset voisi leikata ja ajaa partaa siistimmäksi. Se on aika helppo juttu. Luulen, että 

emme tarvitse parturia siihen.  

Anna: Kuulostaa hyvältä suunnitelmalta!  

 

Englanti Suomi Oma kieli Kuva 

comb kampa 

 

 

hairbrush hiusharja 

 

 

hair roller papiljotti 

 

 

aftershave partavesi 

 

 

shaver 
partakone, 
parranajokone 

 

 

to shave ajaa (1) parta 
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shaving parranajo 

 

 

to wash one’s hair pestä (3) hiukset 

 

 

to cut one’s hair leikata (4) hiukset 

 

 

to curl kihartaa (1) 

 

 

to brush one’s hair harjata (4) hiukset 

 

 

to comb one’s hair kammata (4) hiukset 

 

 

razor partahöylä 

 

 

permanent permanentti 

 

 

hairdresser kampaaja 

 

 

barber parturi 

 

 
Kuvat:  

Papunetin kuvapankki, papunet.net, Elina Vanninen, Paxtoncrafts Charitable Trust, Sergio Palao / ARASAAC. 
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Nail Care and Beauty – Kynsien hoito ja kauneus 
 

Ritva lähtee hääjuhlaan 

Johanna: Moi Ritva! Muistatko, että sinä olet menossa tänään 

häihin? 

Ritva: Minäkö? Minä olen leski!  

Johanna: Niin, sinä et mene naimisiin. Sinun lapsenlapsesi Mira 

menee naimisiin.  

Ritva: Mira? Mira on Minnan tyttö.  

Johanna: Joo. Haluatko, että autan sinua laittautumaan?  

Ritva: Varmasti! Minä haluan huulipunaa! 

Johanna: Autan mielelläni. Laitetaan huulipunaa. Haluatko myös ripsiväriä?  

Ritva: Kyllä.  

Johanna: Haluaisitko myös vähän luomiväriä? 

Ritva: Kyllä, mutta ei mitään liian värikästä.  

Johanna: Ymmärretty. Näyttää hyvältä, Ritva! 

Ritva: Kiitos, Johanna!  

Johanna: Nyt voit suihkauttaa hieman hajuvettä. Tässä on kaunis tuoksu, joka sopii hienosti tilaisuuteen. 

Ritva: Kiitos, Johanna. Tunnen itseni jo paljon tyylikkäämmäksi! 

Johanna: Eikä vielä kaikki. Tässä on erilaisia kynsilakkoja. Haluatko, että lakkaan sun kynnet?  

Ritva: Haluan. Haluan punaista kynsilakkaa! 

Johanna: Kynnet täytyy leikata ensin.  

Ritva: Okei! Leikkaatko sinä myös minun varpaankynnet? 

Johanna: Jalkahoitaja leikkasi sun varpaankynnet maanantaina, muistatko?  

Ritva: En muista.  

Johanna: Minä leikkaan ja lakkaan sun sormenkynnet.  

Ritva: Okei.  

Johanna: Valmista tuli! Tyttäresi Minna tulee hakemaan sua pian. Toivottavasti sulla on hauskaa häissä! 
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Englanti Suomi Oma kieli Kuva 

mascara ripsiväri 

 

 

perfume hajuvesi  

 

 

lipstick huulipuna  

 

 

makeup meikki 

 

 

eye shadow luomiväri 

 

 

lip balm huulirasva 

 

 

hand cream käsivoide 

 

 

nail scissors kynsisakset 

 

 

nail clippers kynsileikkurit 

 

 

nailbrush kynsiharja 

 

 

to cut one’s nails  leikata (4) kynnet 

 

 

to cut one’s toenails 
leikata (4) 
varpaankynnet 
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nail polish remover kynsilakan poistoaine 

 

 

nail polish kynsilakka 

 

 

to polish one’s nails  lakata (4) kynnet 

 

 
Kuvat:  

Papunetin kuvapankki, papunet.net, Annakaisa Ojanen, Elina Vanninen, Paxtoncrafts Charitable Trust, Sergio Palao / ARASAAC (osin muokkaus 

Papunet). 

Flaticon.com, photo3idea_studio 

 

 

 


