Hoivaa suomeksi: 3. Perustoimenpiteissa toimiminen
Avustajan ja asukkaan ergonomia Opiskelijan materiaali

Siirtymisen apuvilineet

Siirtymisen apuvdlineet ovat vilineitd, joiden avulla siirretdaan henkiloita. Siirtymisen apuvalineita
tarvitsevat erityisesti sellaiset henkil6t, joilla on liikuntarajoitteita tai joiden lihasvoima on
vahentynyt.

Tehtdva 1: Mika apuvaline kuvassa on? Valitse laatikosta oikea sana ja kirjoita se kuvan viereen.

pyorolevy seisomanojanostin liinanostin
nousutuki liukulauta pyoratuolinostin
siirtoliina kattonostin siirtovyo, kavelyvyo

liukulakana kohottautumisteline (eli apinapuu)
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Tehtava 2: Minka apuvalineen avulla asukasta autetaan? Kirjoita mallin mukaan.

Tehtdva 3: Mita voit sanoa asukkaalle siirtymistilanteessa? Lue lauseet.

1
2
3
4.
5
6

Liukulakanan (liukulakana) avulla asukas siirretaan vuoteessa ylospain.

Asukas nostetaan vuoteesta pyoratuoliin

(seisomanojanostin) avulla.

Asukas siirretdaan pyoratuolista sankyyn

(liukulauta) avulla.

Asukkaan siirretaan sangysta pyoratuoliin

(pyorolevy) avulla.

Asukas nousee sangyssa istumaan

(nousutuki) avulla.

Asukasta autetaan kdavelemaan

(kavelyvyd) avulla.

Asukas nostetaan taksiin

(pyoratuolinostin)

avulla.

Asukkaan asento korjataan

Ota kiinni nousutuesta.

Laita jalat pyorolevylle.

Ma siirran sua liukulakanan avulla.
Vaihdetaan asentoa.

Ma laitan sulle siirtovyon.

Ma autan sut pyoratuoliin liukulevyn avulla.

(siirtoliina) avulla.
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nousutuki

kohottautumisteline (eli apinapuu)

pyoratuolinostin

Tehtdva 2: Minka apuvalineen avulla asukasta autetaan? Kirjoita mallin mukaan.

Liukulakanan (liukulakana)avulla asukas siirretdan vuoteessa ylospain.

Asukas nostetaan vuoteesta pyoratuoliin seisomanojanostimen (seisomanojanostin) avulla.

Asukas siirretaan pyoratuolista sankyyn liukulaudan (liukulauta) avulla.

Asukas siirretdan sangysta pyoratuoliin pyorélevyn (pyorolevy) avulla.

Asukasta autetaan kdvelemaan kavelyvyon (kdvelyvyd) avulla.

Asukas nostetaan taksiin py6ratuolinostimen (pyoratuolinostin) avulla.

1
2
3
4
5. Asukas nousee sdngyssa istumaan nousutuen (nousutuki) avulla.
6
7
8

Asukkaan asento korjataan siirtoliinan (siirtoliina) avulla.

Mita voit sanoa asukkaalle siirtymistilanteessa? Lue lauseet.

Ota kiinni nousutuesta.

Laita jalat pyorolevylle.

Ma siirrdn sua liukulakanan avulla.
Vaihdetaan asentoa.

Ma laitan sulle siirtovyon.
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Ma autan sut pyoratuoliin liukulevyn avulla.

TAITOTALO i

Rahoittaja Koulutus on Jatkuvan oppimisen ja tyollisyyden palvelukeskuksen
> ) Jatkuvan oppimisen jq rahoittama. Palvelukeskus edistaa tyoikaisten osaamisen kehittamista ja
u ty6|lisyyden polvelukeskus osaavan tyovoiman saatavuutta. Palvelukeskuksen toimintaa ohjaavat

opetus- ja kulttuuriministerio seka tyo- ja elinkeinoministerio.



