
Hoivaa suomeksi: 2. Arkitilanteissa avustaminen 
Siivous ja pyykkihuolto    Opiskelijan materiaali 

 

 

Siivous 

 

1. harja  
2. siivousliina  
3. ämpäri, sanko 
4. imuri  
5. moppi  
6. lasta 
7. rikkalapio 
8. pesusieni 
9. kumihanska 
10. suihkepullo 
11 pölyhuiska 
 

 

 

Hoiva-avustajien työhön hoivakodeissa kuuluu yleensä siivoustyö. Siivous on tärkeää, jotta 

hoivakodissa olisi puhdasta ja turvallista asua. 

Hoiva-avustajat siivoavat asukkaiden huoneita ja yhteisiä tiloja. He esimerkiksi vaihtavat 

vuodevaatteet ja puhdistavat pöydät ja lattiat. He myös huolehtivat wc-tilojen puhtaudesta ja 

vaihtavat roskapussit.  

Siivoustyössä käytetään suojakäsineitä ja muita suojavarusteita. Siivoustyössä käytetään myös 

erilaisia siivousaineita ja siivousvälineitä, jotta kaikki pinnat puhdistuvat hyvin. 

 

Tehtävä 1: Mikä kuvassa on? Kirjoita. 
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Tehtävä 2: Kirjoita sanoista lause. 

pestä lattia  
 
Mä pesen keittiön lattian. 

imuroida matto  

puristaa siivousliina kuivaksi  

tuulettaa huone 

pestä peili 

pyyhkiä pölyt  
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pestä vessa  

siivota asukkaan huone  

järjestää hylly  

pedata sänky  

suihkuttaa pesuainetta  

heittää roska roskikseen  

 

Tehtävä 3: Kuuntele lause ja kirjoita se siivousverbi, jonka kuulet. 

1. ________________________________________________________ 

2. ________________________________________________________ 

3. ________________________________________________________ 

4. ________________________________________________________ 

5. ________________________________________________________ 

6. ________________________________________________________ 

7. ________________________________________________________ 

8. ________________________________________________________ 

9. ________________________________________________________ 

10. ________________________________________________________ 
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Tehtävä 4: Lue teksti ja vastaa kysymyksiin. 

 

Eritetahrat 

Erite tarkoittaa ihmisestä tulevaa eritettä, kuten ulostetta, virtsaa, verta tai oksennusta. 

Eritetahroissa on infektioriski, eli niiden poistamisessa täytyy olla varovainen. Kun poistat 

eritetahraa, desinfioi ensin kädet käsihuuhteella ja pue sen jälkeen kertakäyttöiset suojakäsineet. 

Imeytä erite kertakäyttöpyyhkeeseen ja laita pyyhe ja suojakäsineet roskikseen. Desinfioi kädet 

uudestaan ja pue puhtaat suojakäsineet.  Pyyhi eritetahra pois desinfektioaineella ja 

kertakäyttöpyyhkeellä. Laita pyyhkimisen jälkeen kertakäyttöpyyhe ja suojakäsineet roskikseen. 

Desinfioi vielä lopuksi kädet käsihuuhteella. 

 

1. Mitä tarkoittaa erite? 

a) Erite tarkoittaa ihmisestä tulevaa eritettä, kuten ulostetta, verta tai oksennusta.  

b) Erite tarkoittaa iho-ongelmaa. 

c) Erite tarkoittaa samaa kuin erilainen. 

 

2. Miksi on tärkeää käyttää suojakäsineitä, kun käsittelee eritetahroja? 

a) Suojakäsineet suojaavat käsien ihoa ja vähentävät infektioriskiä. 

b) Suojakäsineet pitävät kädet lämpiminä. 

c) Suojakäsineitä ei tarvita eritetahrojen käsittelyssä. 

 

3. Mitä tehdään viimeiseksi eritetahran käsittelyn jälkeen? 

a) Käytetyt suojakäsineet laitetaan roskikseen ja kädet desinfioidaan uudestaan. 

b) Suojakäsineet jätetään käsiin. 

c) Käsiä ei desinfioida. 



Hoivaa suomeksi: 2. Arkitilanteissa avustaminen 
Siivous ja pyykkihuolto   Opettajan materiaali 

 

 

Siivous 

Tehtävä 1: Mikä kuvassa on? Kirjoita. 

 

imuri 

suojakäsineet 

lattiakuivain 

sanko, ämpäri 

puhdistusaine 

ikkunalasta 

harja 

harja ja rikkalapio 

pöly 

pölyhuiska 

moppi 

siivousliina, rätti 

suihkepullo 
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wc-harja 

roska 

tahra 

 

Tehtävä 2: Kirjoita sanoista lause. 

pestä lattia  
 
Mä pesen keittiön lattian. 

imuroida matto  

puristaa siivousliina kuivaksi  

tuulettaa huone 

pestä peili 

pyyhkiä pölyt  

pestä vessa  

siivota asukkaan huone  

järjestää hylly  

pedata sänky  
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suihkuttaa pesuainetta  

heittää roska roskikseen  

 

Tehtävä 3: SANELU – Lue lauseet ääneen. 

Kuuntele lause ja kirjoita se siivousverbi, jonka kuulet.  

1. Mä heitän roskan roskikseen. 

2. Voinko suihkuttaa pesuainetta yöpöydälle? 

3. Petaan asukkaan sängyn aamuisin. 

4. Laitan puhtaat vaatteet kaappiin. 

5. Pesen vessan peilin. 

6. Saanko tuulettaa huoneen? 

7. Vessa siivotaan joka päivä. 

8. Miten usein lattiat pestään? 

9. Imuroin tuulikaapin maton. 

10. Järjestätkö sä keittiön hyllyn mun kanssa? 

 

Tehtävä 4: Lue teksti ja vastaa kysymyksiin. 

1. Mitä tarkoittaa erite? 

a) Erite tarkoittaa ihmisestä tulevaa eritettä, kuten ulostetta, verta tai oksennusta.  

b) Erite tarkoittaa iho-ongelmaa. 

c) Erite tarkoittaa samaa kuin erilainen. 

2. Miksi on tärkeää käyttää suojakäsineitä, kun käsittelee eritetahroja? 

a) Suojakäsineet suojaavat käsien ihoa ja vähentävät infektioriskiä. 

b) Suojakäsineet pitävät kädet lämpiminä. 

c) Suojakäsineitä ei tarvita eritetahrojen käsittelyssä. 

3. Mitä tehdään viimeiseksi eritetahran käsittelyn jälkeen? 

a) Käytetyt suojakäsineet laitetaan roskikseen ja kädet desinfioidaan uudestaan. 

b) Suojakäsineet jätetään käsiin. 

c) Käsiä ei desinfioida. 

 

 

 

 

 

 

Johdannon kuva tehty tekoälyn avulla, muokkaus BW  

Muut kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Kuvako, Paxtoncrafts Charitable Trust, Oscar Komi, Elina Vanninen, Sergio Palao / ARASAAC, 

muokkaus Papunet, Sclera 


