Hoivaa suomeksi: 4. Asukkaan voinnin seuraaminen
Sairaudet ja oireet Opiskelijan materiaali

Oireet

Oireet ovat tuntemuksia, jotka voivat kertoa sairauksista tai
terveysongelmista. Oireet voivat olla esimerkiksi kipua,
pahoinvointia, vasymysta, kuumetta, yskaa tai huimausta. Oireet
voivat olla myds iho-oireita, kuten turvotusta, punoitusta tai
ihottumaa. Oireet ovat tarkeita terveydentilan arvioinnissa ja
hoitohenkilokunta raportoi ladkarille oireista. Hoiva-avustajat eivat
tee diagnooseja, suunnittele hoitoa tai osallistu ladkehoitoon.
Hoiva-avustajat kuitenkin raportoivat asukkaiden voinnista ja sen
vuoksi on tarkeda osata oireisiin liittyvaa sanastoa ja fraaseja.

Tehtava 1: Alleviivaa lauseista oireet.
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Minulla on nuha.

Minulla on yska.

Nendssa on verenvuotoa.
Sairaus voi aiheuttaa vasymysta.
Hampaassa on sarkya.

Lapsella on korkea kuume.
lholla on kutinaa.

Hanellda on ummetus.

Hanelld on ripuli.



Hoivaa suomeksi: 4. Asukkaan voinnin seuraaminen
Sairaudet ja oireet

Tehtdva 2: Kirjoita kuvan alle sopiva oire.

huimaus tBrina roikkuva suupieli
puheen sekavuus hengitysvaikeus vapina
puutuminen pahoinvointi kipu lihasheikkous

kylma hiki padnsarky

Opiskelijan materiaali

tasapainohairio
halvausoire

nakohairio




Hoivaa suomeksi: 4. Asukkaan voinnin seuraaminen
Sairaudet ja oireet Opiskelijan materiaali

Tehtava 3: Mika oire kuvassa on?

a) hengitysvaikeus
b) nakohairio

c) kipu

d) huimaus

a) vapina

b) kylma hiki

c) tasapainohdirio
d) lihasheikkous

a) nakohairio

b) tasapainohairio
c) tarina

d) kylma hiki

a) paansarky
b) kipu

c) vapina
d) tarina

a) roikkuva suupieli
b) kipu

c) puheen sekavuus
d) huimaus




Hoivaa suomeksi: 4. Asukkaan voinnin seuraaminen
Sairaudet ja oireet Opiskelijan materiaali

Tehtdva 4: Kuuntele lause ja kirjoita oire, jonka kuulet.

Tehtdva 5: Mita voit kysya asukkaalta? Lue kysymykset ja keksi itse lisaa kysymyksia.

1. Miten sa voit?

2. Onko sulla kipuja?

3. Séarkeeko paata?

4. Onko sun vaikea hengittaa?

5. Sattuuko vatsaan?

10.
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Hanelld on ripuli.

Tehtava 2: Kirjoita kuvan alle sopiva oire.

Opettajan materiaali
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Hoivaa suomeksi: 4. Asukkaan voinnin seuraaminen
Sairaudet ja oireet Opettajan materiaali

Tehtava 4: SANELU — Lue lauseet daneen.

Kuuntele lause ja kirjoita oire, jonka kuulet.

1
2
3
4.
5
6

Parkinsonin tauti aiheuttaa vapinaa.

Vasemman kaden puutuminen voi olla vakava oire.

Nakohairio tarkoittaa, ettd ihminen nakee esimerkiksi sahalaitaa tai pilkkuja.
Lihasheikkous voi aiheuttaa kavelyvaikeuksia.

Joskus minua huimaa, kun nousen seisomaan.

Jos ihmista oksettaa, hanelld on pahoinvointia.

Tehtdva 5: Mita voit kysya asukkaalta? Lue kysymykset ja keksi itse lisaa kysymyksia.
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Miten sa voit?

Onko sulla kipuja?
Sarkeeko paata?

Onko sun vaikea hengittaa?

Sattuuko vatsaan?

TAITOTALO i

Rahoittaja Koulutus on Jatkuvan oppimisen ja tyollisyyden palvelukeskuksen
> ) Jatkuvan oppimisen jCl rahoittama. Palvelukeskus edistaa tyoikaisten osaamisen kehittamista ja
u tyéllisyyden palvelukeskus osaavan tyovoiman saatavuutta. Palvelukeskuksen toimintaa ohjaavat

opetus- ja kulttuuriministerio seka tyo- ja elinkeinoministerio.



