Hoivaa suomeksi: 2. Arkitilanteissa avustaminen
Siivous ja pyykkihuolto

Siivous

. harja

. siivousliina

. dmpari, sanko
.imuri

. moppi

. lasta

. rikkalapio

. pesusieni

. kumihanska
10. suihkepullo
11 polyhuiska
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Opiskelijan materiaali

Hoiva-avustajien tydhon hoivakodeissa kuuluu yleensa siivousty6. Siivous on tarkeaa, jotta

hoivakodissa olisi puhdasta ja turvallista asua.

Hoiva-avustajat siivoavat asukkaiden huoneita ja yhteisia tiloja. He esimerkiksi vaihtavat
vuodevaatteet ja puhdistavat pdydat ja lattiat. He my6s huolehtivat we-tilojen puhtaudesta ja

vaihtavat roskapussit.

Siivoustydssa kaytetdan suojakasineita ja muita suojavarusteita. Siivoustydssa kdytetdaan myds

erilaisia siivousaineita ja siivousvalineita, jotta kaikki pinnat puhdistuvat hyvin.

Tehtdvad 1: Mika kuvassa on? Kirjoita.
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Tehtdva 2: Kirjoita sanoista lause.

pesta lattia

M pesen Relttlown lattlan.

imuroida matto

puristaa siivousliina kuivaksi

tuulettaa huone

pesta peili

pyyhkia polyt




Hoivaa suomeksi: 2. Arkitilanteissa avustaminen

Siivous ja pyykkihuolto

Opiskelijan materiaali

pesta vessa

siivota asukkaan huone

jarjestaa hylly

pedata sanky

suihkuttaa pesuainetta

heittda roska roskikseen

Tehtdva 3: Kuuntele lause ja kirjoita se siivousverbi, jonka kuulet.
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Tehtdva 4: Lue teksti ja vastaa kysymyksiin.

Eritetahrat

Erite tarkoittaa ihmisesta tulevaa eritettd, kuten ulostetta, virtsaa, verta tai oksennusta.
Eritetahroissa on infektioriski, eli niiden poistamisessa taytyy olla varovainen. Kun poistat
eritetahraa, desinfioi ensin kadet kasihuuhteella ja pue sen jdlkeen kertakdyttdiset suojakasineet.
Imeyta erite kertakdyttopyyhkeeseen ja laita pyyhe ja suojakasineet roskikseen. Desinfioi kadet
uudestaan ja pue puhtaat suojakdsineet. Pyyhi eritetahra pois desinfektioaineella ja
kertakdyttopyyhkeelld. Laita pyyhkimisen jalkeen kertakayttopyyhe ja suojakasineet roskikseen.

Desinfioi vield lopuksi kddet kasihuuhteella.

1. Mita tarkoittaa erite?
a) Erite tarkoittaa ihmisesta tulevaa eritetta, kuten ulostetta, verta tai oksennusta.
b) Erite tarkoittaa iho-ongelmaa.

c) Erite tarkoittaa samaa kuin erilainen.

2. Miksi on tarkeda kayttaa suojakasineita, kun kasittelee eritetahroja?
a) Suojakdsineet suojaavat kasien ihoa ja vahentavat infektioriskia.
b) Suojakdsineet pitavat kadet [ampimina.

c) Suojakdsineita ei tarvita eritetahrojen kasittelyssa.

3. Mitd tehddan viimeiseksi eritetahran kasittelyn jalkeen?
a) Kaytetyt suojakasineet laitetaan roskikseen ja kddet desinfioidaan uudestaan.
b) Suojakdsineet jatetdan kasiin.

c) Kasia ei desinfioida.
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Siivous

Tehtava 1: Mika kuvassa on? Kirjoita.

Opettajan materiaali

imuri

suojakasineet

lattiakuivain

sanko, ampari

puhdistusaine

ikkunalasta

harja

harja ja rikkalapio
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poly

polyhuiska

moppi

siivousliina, ratti

suihkepullo
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Tehtdva 2: Kirjoita sanoista lause.

(

pesta lattia

M pesen keittion lattian.

imuroida matto

puristaa siivousliina kuivaksi

tuulettaa huone

pesta peili

pyyhkid polyt

pesta vessa

siivota asukkaan huone

jarjestaa hylly

pedata sanky
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Sl suihkuttaa pesuainetta

@ heittaa roska roskikseen

Tehtava 3: SANELU - Lue lauseet daneen.

Kuuntele lause ja kirjoita se siivousverbi, jonka kuulet.

Ma heitdn roskan roskikseen.

Voinko suihkuttaa pesuainetta yopoydalle?
Petaan asukkaan sangyn aamuisin.

Laitan puhtaat vaatteet kaappiin.

Pesen vessan peilin.

Saanko tuulettaa huoneen?

Vessa siivotaan joka paiva.

Miten usein lattiat pestdaan?

. Imuroin tuulikaapin maton.

10. Jarjestatko sa keittion hyllyn mun kanssa?
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Tehtdva 4: Lue teksti ja vastaa kysymyksiin.

1. Mita tarkoittaa erite?
a) Erite tarkoittaa ihmisesta tulevaa eritetta, kuten ulostetta, verta tai oksennusta.
b) Erite tarkoittaa iho-ongelmaa.
c) Erite tarkoittaa samaa kuin erilainen.
2. Miksi on tarkeda kayttaa suojakasineita, kun kasittelee eritetahroja?
a) Suojakdsineet suojaavat kasien ihoa ja vahentavat infektioriskia.
b) Suojakasineet pitdvat kadet lampimina.
c) Suojakdsineita ei tarvita eritetahrojen kasittelyssa.
3. Mitd tehddan viimeiseksi eritetahran kasittelyn jalkeen?
a) Kaytetyt suojakasineet laitetaan roskikseen ja kddet desinfioidaan uudestaan.
b) Suojakdsineet jatetdaan kasiin.
c) Kasia ei desinfioida.

TAITOTALO v,

Rahoittaja Koulutus on Jatkuvan oppimisen ja tyéllisyyden palvelukeskuksen
ot ) Jatkuvan oppimisen ja rahoittama. Palvelukeskus edistaa tydikaisten osaamisen kehittamista ja
u tybllisyyden palvelukeskus osaavan tyovoiman saatavuutta. Palvelukeskuksen toimintaa ohjaavat

opetus- ja kulttuuriministerio seka tyo- ja elinkeinoministerio.



