Hoivaa suomeksi: 1. Hoitotyon ammattilaiset ja tilat

Asukkaan perustiedot

Ajanilmaisut

Opiskelijan materiaali

Ajanilmaisut kertovat, milloin tapahtuma tai tilanne tapahtui, tapahtuu tai tulee tapahtumaan.
Ajanilmauksia kaytetaan aikasuhteiden, aikataulujen ja ajankohtien maarittamiseen.

Ajanilmauksia on paljon erilaisia ja niita kaytetaan paljon. Ajanilmauksien ymmartaminen on
tarkeaa, etta ymmarrat, milloin joku asia tapahtuu tai milloin sinun esimerkiksi pitaa olla jossain

paikassa.
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Tehtava 1: Mika ajanilmaus tarkoittaa samaa? Oikeita vastauksia voi olla yksi tai kaksi.
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Tehtdva 2: Kuuntele lause ja kirjoita ajanilmaus, jonka kuulet.
Al3 kirjoita koko lausetta vaan kirjoita pelkistdidn ajanilmaus.

1.

Opiskelijan materiaali

10.

11.

Tehtdva 3: Mika ajanilmaus sopii lauseeseen? Valitse oikea vaihtoehto.

1. Vastaa huomiseenaikana!

2. Lakanat pitaa vaihtaa taman paivan aikana/aikaan.

3. Olen tdnaan koko pdivdn/pdivdt toissa.

4. Olen soittanut ladkarille jo tunnin ajan/aikaa.

5. Lahden kotiin viiden maissa/maihin.

6. Han valvoi koko yélld/yén.

7. Asukas on karsinyt migreenista aamusta ldhtien/ldhtiessd.

8. Tulin téihin puoli tuntia siitd/sitten.
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9. Mun pitaa herata joka aamu ennen seitsemdn/seitsemdd.

10. Tulen kotiin kuudeksi/kuusi.
11. Laitan aamua/aamuksi kaiken valmiiksi.
12. Asukas s6i aamupalan puoli tuntia hetken/sitten.

13. En ole ollut sairaana moneen vuoteen/vuodessa.

Tehtdva 4: Vastaa kysymyksiin vihjeiden avulla.

1. Kuinka usein kadytat alkoholia?
Vihje: Juot lasin viinia silloin talloin.

a) En koskaan.
b) Kuukausittain.
c) Viikoittain.

2. Tupakoitko?
Vihje: Sina et tupakoi.

a) En koskaan.
b) Joskus.
c) Paivittain.

3. Kuinka usein harrastat liilkuntaa?
Vihje: Harrastat liikuntaa monta kertaa viikossa.

a) En lainkaan.

b) Satunnaisesti.

c) 1-2 kertaa viikossa.

d) Useita kertoja viikossa.

4. Kuinka usein tunnet itsesi vasyneeksi?
Vihje: Tunnet olosi yleensa pirteaksi.

a) Usein.
b) Valilla.
c) Enjuuri koskaan.
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5. Miten monta kertaa syot paivassa?

a)
b)
c)

Vihje: Syot saannollisesti 3—4 tunnin valein joka paiva.

2-3 kertaa paivassa.
5-6 kertaa paivassa.
Vaihtelevasti.

6. Milloin viimeksi kdvin hammastarkastuksessa?

a)
b)
c)

Vihje: Kavit hammaslaakarissa kaksi vuotta sitten.

En muista.
1-3 vuotta sitten.
Yli kolme vuotta sitten.

7. Kuinka monta tuntia nukut yossa?

a)
b)
c)

Vihje: Nukut normaalisti seitseman tuntia joka yo.
Vahemman kuin 5 tuntia yossa.

5-6 tuntia yossa.

6-9 tuntia yossa.

8. Kuinka monta kertaa yleensa heraat yon aikana?

Vihje: Et yleensa heraa kesken unien.

a)
b)
c)

9. Kuinka paljon olet tietokoneella tai dlylaitteella paivittdin?

En herda oisin ollenkaan.
Heraan muutaman kerran yossa.
Useasti joka yo.

Vihje: Kaytat puhelinta noin tunnin paivassa.

En yhtdan tai alle puoli tuntia pédivassa.
0,5-2 tuntia paivassa.

2—4 tuntia paivassa.

Nelja tuntia tai enemman joka paiva.

Opiskelijan materiaali
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Ajanimaisut

Tehtdva 1: Mika ajanilmaus tarkoittaa samaa? Oikeita vastauksia voi olla yksi tai kaksi.

juuri nyt parhaillaan) harvemmin
tavallisesti yleensa normaalisti
silloin tall6in joskus toisinaan
aina yolla keskioylla Oisin
jatkuvasti harvemmin aina

joka paiva iltapdivalla  paivittdin
yha viela yolla
monta kertaa monesti moneltako
usein tihedsti useasti
vihdoin lopulta viimein

Tehtdva 2: SANELU - Lue lauseet ddneen.
Kirjoita ajanilmaus, jonka kuulet.

Kayn kahvitauolla kerran pdivassa.

En koskaan myohasty toista.
Qisin hoivakodissa on rauhallista.

Asukkaan verenpaine mitataan joka aamu.

1.

2

3

4

5. Keskiviikkoisin asukkailla on lauluhetki.

6. Vihdoinkin kahvi on valmista. (vihdoinkin)
7. Fysioterapeutti kdy hoivakodissa viikoittain.
8. Vaihdan lakanat vield tandan.

9

Asukas kavelee ilman rollaattoria yha harvemmin.

10. Asukas kay tihedsti vessassa.

11. Han on parhaillaan ruokatauolla.
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Tehtdva 3: Mika ajanilmaus sopii lauseeseen? Valitse oikea vaihtoehto.

Vastaa huomiseen mennessd/aikana!

Lakanat pitda vaihtaa taman paivan aikana/aikaan.

Olen tanaan koko pdivdn/pdivdt toissa.

Olen soittanut laakarille jo tunnin ajan/aikaa.

Lédhden kotiin viiden maissa/maihin.

Han valvoi koko yélld/yon.

Asukas on karsinyt migreenista aamusta ldhtien/IéGhtiessd.

Tulin toihin puoli tuntia siitd/sitten.
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Mun pitaa herata joka aamu ennen seitsemdn/seitsemdd.
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. Tulen kotiin kuudeksi/kuusi.

[y
=

. Laitan aamua/aamuksi kaiken valmiiksi.

=
N

. Asukas s6i aamupalan puoli tuntia hetken/sitten.

[EEN
w

. En ole ollut sairaana moneen vuoteen/vuodessa.

Tehtdva 4: Vastaa kysymyksiin vihjeiden avulla.
1. Kuinka usein kaytat alkoholia?
Vihje: Juot lasin viinia silloin talldin.

a) En koskaan.
b) Kuukausittain.
c) Viikoittain.

2. Tupakoitko?

Vihje: Sina et tupakoi.

a) En koskaan.
b) Joskus.
c) Paivittain.

3. Kuinka usein harrastat liikuntaa?

Vihje: Harrastat liikuntaa monta kertaa viikossa.

a) En lainkaan.

b) Satunnaisesti.

c) 1-2 kertaa viikossa.

d) Useita kertoja viikossa.
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4. Kuinka usein tunnet itsesi vasyneeksi?
Vihje: Tunnet olosi yleensa pirteaksi.

a) Usein.
b) Valilla.
c) En juuri koskaan.

5. Miten monta kertaa syot paivassa?
Vihje: Syot saanndllisesti 3—4 tunnin valein joka paiva.

a) 2-3 kertaa paivassa.
b) 5-6 kertaa paivassa.
c) Vaihtelevasti.

6. Milloin viimeksi kdvin hammastarkastuksessa?
Vihje: Kavit hammaslaakarissa kaksi vuotta sitten.

a) En muista.
b) 1-3 vuotta sitten.
c) Yli kolme vuotta sitten.

7. Kuinka monta tuntia nukut yossa?
Vihje: Nukut normaalisti seitseman tuntia joka yo.

a) Vahemman kuin 5 tuntia yossa.
b) 5-6 tuntia yossa.
c) 6-9 tuntia yossa.

8. Kuinka monta kertaa yleensa heraat yon aikana?

Vihje: Et yleensa heraa kesken unien.

a) En heraa 6isin ollenkaan.
b) Herddan muutaman kerran yossa.
c) Useasti joka yo.

9. Kuinka paljon olet tietokoneella tai alylaitteella paivittain?

Vihje: Kaytat puhelinta noin tunnin paivassa.

a) En yhtdan tai alle puoli tuntia paivassa.
b) 0,5-2 tuntia paivassa.

c) 2-4 tuntia paivassa.

d) Nelja tuntia tai enemman joka paiva.
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TAITOTALO i

Opettajan materiaali

Rahoittaja Koulutus on Jatkuvan oppimisen ja tyollisyyden palvelukeskuksen
b ) Jatkuvan oppimisen jq rahoittama. Palvelukeskus edistaa tyoikaisten osaamisen kehittamista ja
u ty6l|isyyden palvelukeskus osaavan tyovoiman saatavuutta. Palvelukeskuksen toimintaa ohjaavat
opetus- ja kulttuuriministerio seka tyo- ja elinkeinoministerio.



