
Hoivaa suomeksi: 2. Arkitilanteissa avustaminen 
Ulkoilu ja liikkuminen   Opiskelijan materiaali 

 

 

Liikkumisen apuvälineet 

Liikkumisen apuvälineitä käyttävät ihmiset, joilla on liikkumisvaikeuksia 

tai liikkumisrajoituksia. Apuvälineiden avulla itsenäinen liikkuminen on 

helpompaa.  

 

 

Tehtävä 1: Kuuntele ja kirjoita liikkumisen apuvälineen nimi. 

1. ________________________________________________________ 

2. ________________________________________________________ 

3. ________________________________________________________ 

4. ________________________________________________________ 

5. ________________________________________________________ 

6. ________________________________________________________ 

7. ________________________________________________________ 

8. ________________________________________________________ 

 

 

Tehtävä 2: Millä apuvälineellä asukas liikkuu? Kirjoita apuväline -lla/-llä-muodossa. 

1. Asukas liikkuu pyörätuolilla (pyörätuoli). 

2. Asukas liikkuu _______________________________ (rollaattori). 

3. Asukas liikkuu __________________________________________ (sähköskootteri).  

4. Asukas kävelee __________________________________________ (kyynärsauvat). 

5. Asukas nostetaan _________________________________________ (nostolaite). 

6. Talvella asukas kävelee _____________________________________ (nastakengät). 

 



Hoivaa suomeksi: 2. Arkitilanteissa avustaminen 
Ulkoilu ja liikkuminen   Opiskelijan materiaali 

 

 

Tehtävä 3: Kuuntele ja kirjoita lause. 

1. __________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

2. __________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

3. __________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

4. __________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

5. __________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Tehtävä 4: Mitä voit sanoa asukkaalle? 

Lue lauseet. 

1. Tässä on sun rollaattori. 

2. Jätän pyörätuolin tähän sängyn viereen. 

3. Tarvitsetko kävelykeppiä? 

4. Ota kaiteesta kiinni. 

5. Pääsetkö rollaattorin kanssa ruokasaliin? 

 

 



Hoivaa suomeksi: 2. Arkitilanteissa avustaminen 
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Liikkumisen apuvälineet 

Tehtävä 1: SANELU – Lue sanat ääneen.  

1. rollaattori 

2. pyörätuoli 

3. sähköskootteri  

4. liukueste kenkiin 

5. nostolaite 

6. ramppi  

7. hissi 

8. tukikaide 

 
Tehtävä 2: Millä apuvälineellä asukas liikkuu? Kirjoita apuväline -lla/-llä-muodossa. 

1. Asukas liikkuu pyörätuolilla (pyörätuoli). 

2. Asukas liikkuu rollaattorilla (rollaattori). 

3. Asukas liikkuu sähköskootterilla (sähköskootteri).  

4. Asukas kävelee kyynärsauvoilla (kyynärsauvat). 

5. Asukas nostetaan nostolaitteella (nostolaite). 

6. Talvella asukas kävelee nastakengillä (nastakengät). 

 
Tehtävä 3: SANELU – Lue lauseet ääneen. 

1. Pyörätuoli kuljetetaan ramppia pitkin. 

2. Asukas pitää kiinni tukikaiteesta. 

3. Asukas nostetaan sängystä nostolaitteella. 

4. Asukas tarvitsee rollaattoria liikkumiseen. 

5. Mahtuuko pyörätuoli hissiin? 

 
Tehtävä 4: Mitä voit sanoa asukkaalle? Lue lauseet. 

1. Tässä on sun rollaattori. 
2. Jätän pyörätuolin tähän sängyn viereen. 
3. Tarvitsetko kävelykeppiä? 
4. Ota kaiteesta kiinni. 
5. Pääsetkö rollaattorin kanssa ruokasaliin? 
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